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Навстречу олимпиаде
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В преддверии олимпиады наш пресс-центр решил узнать: а как обстоят дела со спортом в нашей школе, где и чем занимаются ребята, каковы их успехи и рассказать вам. И вот что получилось.
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   Спорт — это здоровье, выносливость, сила, красота. Сейчас многие занимаются спортом: взрослые и дети, мужчины и женщины, все, кто хотят быть здоровыми. И ребята нашей, Разметелевской, школы — самые маленькие ученики, первоклассники — тоже с большим удовольствием посещают различные кружки и секции.

   Березин Даня, Марковская Таня и Комаров Кирилл, учащиеся 1Б, классным руководителем которого является Панкова Ирина Владимировна, очень полюбили спортивную секцию каратэ. Таня также посещает лыжи и ориентирование. А Максим Нумцов играет в замечательную игру — футбол.

   А в классе Васильевой Любови Евгеньевны, в 1А, практически половина детей ходят в кружок «Спортивные игры на свежем воздухе» и «Юный лыжник», проводимый в родной школе. Анищенкова Катя, Карамышева Ульяна, Кремков Саша посещают кружок гимнастики в Доме Детского Творчества «Ладога». А Турахонова Карина занимается гимнастикой в спортивной школе Санкт-Петербурга. Туманов Саша, Бураков Руслан и Козлов Слава ходят на каратэ, а Коротков Дима и Кряжев Тимофей на футбол в том же центре «Ладога». Наши первоклассники очень спортивные, старшеклассникам нужно брать пример с младших ребят.

   Вот такая бурная спортивная жизнь протекает среди нашей младшей школы!

Спортивный 2 "а" класс.

          Второклассники - очень спортивные ребята: кто-то ходит на борьбу, футбол, танцы, гимнастику и многие другие спортивные кружки. Ребята с радостью отвечали на заданные мною вопросы. Я спросила: "Приближаются олимпийские игры, и хотели бы вы связать своё увлечение с будущей профессией?"

    Ребята, которые увлекаются футболом, ответили, что для них игра в футбол - это просто хобби, которым они занимаются по собственному желанию и ходят в футбольную секцию около двух лет, но на каждом занятии они усердно тренируются, и, может, вскоре они передумают и захотят связать свою будущую профессию с этой увлекательной игрой. На тренировки к Юрию Ивановичу или Сергею Михайловичу они ходят не просто погонять мяч, а научиться, как правильно это делать, и отрабатывают новые движения с мячом.  

   А вот их одноклассник Зайцев Коля ходит на плавание уже несколько лет и хочет, чтобы это увлечение переросло в будущую профессию. 

   Приближаются Олимпийские игры в Сочи, и каждый маленький спортсмен уже желает выступить за свою страну. Вот и Коля продолжает учиться у своего тренера, воплощая в жизнь свою главную мечту. Он нам рассказал, что с раннего возраста у него появилось желание плавать, поэтому родители его записали на секцию плавания. 

    В этом классе есть и гимнасточка Поликарпова Аня, около полугода она занимается гимнастикой в ГБОУ ДОД «Центр «Ладога» у трехкратного чемпиона мира по гимнастике - Плюсниной Юлии Андреевны, с девочками старше и младше неё, и с Гутер Светой из параллельного класса. Аня научилась садиться на шпагат, делать хороший мостик и другие акробатические элементы. 

    Трое ребят из 2а класса занимаются карате и имеют награды. Ребят тренирует Роман Сергеевич в ГБОУ ДОД «Центр «Ладога». Всего их три группы, ребята, которые только пришли на карате имеют белый пояс и состоят в младшей группе, например, Алексанин Глеб и Даниил Ефимов, а их одноклассник - Паялин Ваня занимается уже два года и состоит в третьей группе и имеет оранжевый пояс. Начинается все с разминки: бег по залу, отжимание, а потом отработка каты - приемов. 

      Алексеев Константин три года занимается в танцевальном кружке "Радуга" в Колтушах и уже выступает на сцене с танцем "Утки" Этому его научили два педагога - Ирина Владимировна и Анастасия Алексеевна. 
   Каждую пятницу ребята вторых классов ходят на дополнительные занятия физкультурой шестым уроком, занимаются не все, а только те, кто хочет. Ученики на этом уроке играют в волейбол, баскетбол и в любимую игру для мальчиков - футбол. 

                                                                                                                                    Давыдова Даша
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Ребята 2 "б" класса и спортивные кружки, в которых они занимаются. 
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Многие ребята хотят научится кататься на коньках и просят об этом родителей помочь, родители не отказываясь находят свободное время, чтобы показать, как увлекательно заниматься этим видом спорта. Некоторые родители и сами в детстве занимались хоккеем или другим видом спорта на коньках и хотят всему этому обучить своих детей.  

    Гутер Света ходит на гимнастику,  но кроме неё она увлекается катанием на коньках и  у неё получается отлично, этому её научил тренер - Тарасов Аркадий Андреевич.  К нему же она,  Ваня Доценко и многие их одноклассники ходят в кружок "Юный лыжник", Аркадий Андреевич приезжает к ребятам и они сначала делают разминку, а потом отрабатывают технику движения на лыжах, а также и ребята приезжают к нему.  Но есть ещё один тренер, обучающий ребят катанию на лыжах - Симонов Сергей Михайлович.  Многие ребята отлично катаются на коньках, потому что те, кто ходит на тренировку к Аркадию Андреевичу или Сергею Михайловичу знают, что они оба чудесно  управляют коньками, умеют ездить на лыжах и всему этому могут научить детей. А летом группа Аркадия Андреевича собирается и они учатся кататься на роликах. 

   А вот стать спортсменом хочет Ваня Доценко, он и братья Чураевы - Максим и Тимофей ходят на бокс в  ГБОУ ДОД «Центр «Ладога» к Игорю Борисовичу и Владимиру Борисовичу. Ребята очень увлекательно рассказывали, оба брата вместе захотели ходить на бокс, проведя только одну тренировку им понравилось заниматься боксом, потому что их тренер не только заставляет усердно работать, но и может весело пошутить, развлечь ребят, поэтому полтора часа пролетают незаметно. Их тренировка начинается как обычно с разминки: бег по спортивному залу, ходьба на руках и ещё разминаются с помощью игр, а потом берут боксерские перчатки, выбирают пару и начинается спарринг - тренировочный бой в боксе.

     Двое мальчиков ходят на карате - Тимофеев Никита и Марин Илья, они оба ходят на карате около двух лет, но только Никита ходит в ГБОУ ДОД «Центр «Ладога» к  Роману Сергеевичу, а Илья в кружок карате в Колтушах к Константину Алексеевичу.  Никита уже имеет желтый пояс, а Илья пока только белый, но, выезжая на соревнования, они получают грамоты и другие достижения,  поэтому вскоре их белый или желтый пояс поменяется на более высший.  Несмотря на то, что они в разных местах занимаются, разминка в карате одинаковая - вначале они бегают по залу,  потом  держат удары и отрабатываю каты. 

                                                                                                                                              Давыдова Даша
    В 3а классе немного спортсменов.
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Проскурина Полина занимается в лыжной секции всего 2 недели. В этот кружок ее пригласили друзья. Куликов Лёва ходит в бассейн, который находится в спортивном центре Alex Fitnes.  Заниматься плаванием ему не очень нравится, поскольку он усердно тренируется и сильно устает. Зато есть ощутимая польза для здоровья. Турахонова Камила полмесяца ходит в лыжную секцию, записали ее туда родители. На лыжах ей ходить нравится, ведь тем самым улучшается физическая форма. Агатеев Артур 3 месяца посещает футбольный кружок. Градова Дарья занимается в двух спортивных кружках: это фигурное катание и бассейн. 

Многие ребята из 3б класса занимаются в областном центре дополнительного образования «Ладога». По счастливому совпадению, он находится всего в нескольких минутах ходьбы от нашей школы. Ученик 3б класса Максим Коротков увлекается футболом уже целых 4 года. Сам он еще не знает, кем бы хотел стать, но футбол ему очень нравится. Хайми Лёня 3 года посещает секцию карате. Он даже имеет 6 медалей. Заниматься карате он захотел сам. 

Шебардина Вика занимается фигурным катанием. За 3 года занятий имеет 4 награды. Она хотела бы стать тренером. Краузе Вика за 5 лет усердных тренировок художественной гимнастикой получила кубок за второе место и медаль за первое. Суворов Кирилл ходит на ориентирование, как и многие его одноклассники. За полгода занятий имеет уже грамоту за первое место в соревнованиях.

Мы очень надеемся, что ребята не бросят занятия спортом, а увлекут за собой своих друзей и товарищей!

                                                                                                                                Кудрявцева Мария
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Чемпионы будущего.
В последнее время, что и разговоров, так все о спорте, об олимпиаде. В этом году Россию представляют молодые спортсмены. Самые молодые за всю историю.
Наша школа также гордится своими маленькими победителями регионального уровня. Корреспонденты заглянули в 4а и 4б классы и были приятно удивлены.
В классе Соколовой Татьяны Александровны одних только каратистов четверо: Козлов Влад, Иванов Денис, Сумин Антон и Кугаппи Вася - победитель городских соревнований и многочисленный призер. Но каратэ - это не предел. В нашей школе учится будущий король ринга - Кряжев Арсений. Юниор городской спортшколы, он выигрывает не только на городских соревнованиях, но и за чертой города: первое место, занятое в Колпино, в Кронштадте - и все это успехи четвероклассника нашей Разметелевской школы. На боксе мальчики также не остановились, и в этом классе мы нашли звезду русского хоккея - Степу Слинчака. Степа не только занимает призовые места на соревнованиях городского уровня, он со своей командой уже побывал в Архангельске, на родине небезызвестного нападающего Дмитрия Афанасенкова. Теперь же наш юный Степан  уехал в Нерехту (это Костромская область), и их команда заняла 1 место[image: image24.jpg]


. 
  4а класс - самая настоящая находка! Здесь мы познакомились с гимнастом Димой Давыдовым, с футболистом Артемом Комаровым. В этом классе все ведут активный образ жизни: мальчики - спортсмены, а девочки - танцовщицы. Вот, например, Настя Варганова, Ксюша Простова, Лера Тимичева, Алена Михайлова, Катя Монашова и Лиза Петрова танцевали в нашей школе хип-хоп. Танцами, к сожалению, тут занимались недолго, но девочки успели занять первые и третьи места на городских танцевальных баттлах.
Также мы посетили 4б, где половина класса занимается исключительно зимними видами спорта. Андрюшин Дима у нас лыжник и обладатель призовых мест, Аня Иоффе - фигуристка. Слава Локтюшин и Демина Настя тоже занимаются в лыжной секции, правда совсем недавно, но им очень нравится, и они с огромным рвением собираются продолжать.
Классные руководители добавили ко всему прочему то, что большинство спортсменов еще и учатся хорошо. Вот за такими активными и ответственными ребятами и стоит будущее России.
                                                                                                               Степанова Надя

                                                                     Спортсмены в 5 классах.

   В 5-ых классах нашей школы учится много спортсменов. 
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    Девчонки 5А класса Кутузова Лиза, Арутюнян Лиана, Сузи Маша и Наташа, Копырина Милена и Михайловская Жанна ходят на гимнастику. Их тренирует Плюснина Юлия Андреевна. Девочки занимаются недолго, всего полгода. Задав вопрос, почему они выбрали именно этот вид спорта, я получила ответ: «Гимнастика – это красиво, и у многих из нас есть мечта быть очень гибкими». Всех их на занятия пригласили подруги. Ученицы хотят в будущем стать знаменитыми гимнастками, как Алина Кабаева. Им очень нравится заниматься даже если это очень трудно, ведь преодолевая трудности, жить становится интереснее. Помимо хорошей физической формы, они ещё нашли новых друзей. Будущие гимнастки не расстраиваются из-за того, что у них нет наград, в дальнейшем они обязательно появятся. 

    А мальчишки в 5А классе Данилов Даниил, Шепелев Даниил, Билибуха Никита, Григорьев Юрий и Загумёнов Денис занимаются футболом у Жукова Юрия Ивановича уже 4 года. Им очень нравится играть, и поэтому они с удовольствием ходят на тренировки. Ребята тоже хотят связать свою профессию с футболом. У футболистов уже есть награды: в 2013 году они получили два первых места, и в 2014 году 4 января в новогоднем матче они также заняли первое место. 

    Саша Байрамов занимается боксом всего два месяца, его пригласил брат.   Он хочет научиться боксёрскому мастерству, и ему очень нравится этот вид спорта. Наград нет, но Александр не расстраивается, а усердно тренируется, чтобы они появились. 
     В 5Б классе тоже есть спортсмены, но их только двое - Филипов Максим и Назаркин Влад. Они не очень хотят рассказывать о своих успехах, но всё – таки мне удалось хоть что-то узнать.

     Максим занимается 2 месяца боксом и 5 лет футболом. Тренер по боксу Игорь Владимирович, а по футболу - Юрий Иванович. Он хочет стать боксёром. 

         Влад Назаркин тоже занимается футболом 2 года и боксом 2 месяца. Он хочет связать свою жизнь с футболом, потому что ему это нравится. 

                                                                                                                      Шакурова Юля
                          После опроса ребят из 6-ых классов о том, каким спортом они занимаются, можно прийти к выводу, что, чем ты старше, тем меньше занимаешься спортом. Но всё-таки нашлись исключения… в 6б классе.

    Легчилина Татьяна занимается боксом, и, хотя это не совсем девчоночье занятие, она справляется. Таня ходит на секцию почти год и делает успехи: в 2013 году она получила серебряный кубок и золотую медаль, а в 2014 году уже успела завоевать золотой кубок. Ей очень нравится этот вид спорта, хотя сначала она пошла только для того, чтобы научиться самообороне. Больше того, Татьяна настроена на то, чтобы связать свое будущее с боксом.
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    В 6б классе есть ещё одна боксерша -  Виктория Петрова. Только в отличие от своей одноклассницы Тани, она занимается тайским боксом. Он отличается тем, что в нем используются приёмы на ноги и колени. Вика занимается чуть больше двух месяцев и поэтому не имеет каких-либо наград, но зато она уже обучилась некоторым приемам. Виктория в ответе на вопрос о продолжении занятий этим видом спорта в будущем была не уверена. Возможно, она занимается им только ради интереса. 
    В 6а классе дать интервью согласился только Клюев Андрей. Он занимается плаванием уже 3 года. Как сказал Андрей, благодаря этому виду спорта он научился плавать и уже получил 2 место за плавание брассом и 1 место за плавание на спине. Ему очень нравится заниматься плаванием, но все же это больше хобби, чем профессиональный спорт.

                                                                                                                               Иванова Алёна
Спортсмены 7 класса

В седьмом классе много ребят, занимающихся спортом. Кто ходит на футбол, кто на гимнастику, флорбол  и многие другие кружки. Спортсмены седьмого класса очень подробно отвечали на вопросы. Например, один из моих вопросов прозвучал так: «Не хотите ли вы со спортом связать свою жизнь?»
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Пакетов Илья и Галеев Максим, которые занимаются футболом, сказали, что они не просто увлечены, но хотят в дальнейшим связать свою профессию с футболом, и понимают, что для того, чтобы всё получилось, надо усердно тренироваться. Наша команда выиграла уже не одну игру. На тренировки они ходят не просто так, мяч погонять, а научиться правильно отрабатывать движения с мячом, распределять нагрузку на мышцы, разрабатывать тактику проведения игры. 
[image: image31.jpg]


[image: image32.jpg]


А девочки из нашего класса ходят на гимнастику. В группе ребята от 8 до 15 лет занимаются под руководством трехкратного чемпиона мира по гимнастике Плюсниной Юлии Андреевны. Щепарёва Настя, Павлова Ира, Кудрявцева Маша, Шакурова Юля и Беседа Оля научились садиться на простой шпагат, а Давыдова Даша - на шпагат и с подоконника. Самые гибкие выполняют сложные акробатические номера. Всем очень нравится этот вид спорта.

  Оля и Ира к тому же 5 лет занимаются флорболом в Разметелевской школе. Не отстаёт от них и Огняков Даня. И им очень все нравится.  Они ездят на различные соревнования, которые помогают им все больше и больше вовлекаться в этот спорт. 

По всему видно, что седьмой класс – спортивный класс!

                                                                                                                               Павлова Ира
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       В 8-ом классе единственная девочка ,Андреева Александра, согласилась рассказать о своем любимом занятии в кружке гимнастики (центр «Ладога»). Она научилась уже достаточно многому, например: у нее улучшилась дыхательная система, к тому же гимнастика - это очень полезный вид спорта, он укрепляет здоровье. Я сама занимаюсь гимнастикой и советую всем попробовать хоть раз сходить на занятие. Саша очень заинтересована эти видом спорта.     

 Странно, что с таким спортивным классным руководителем, как Надежда Ильинична, 8 класс вовсе не такой спортивный, ещё только двое мальчиков из класса занимаются спортом, а из девочек только одна. Про мальчиков я не написала в этой статье, потому что ни один из них не хотел рассказывать о своих занятиях, постеснялись, наверное. Только стоит ли этого стесняться?
В нашей школе на самом деле очень много одаренных детей, получающих дополнительное образование, только спортсменов не так уж и много. В 9-ом классе очень мало учеников, это самый маленький класс в нашей школе, но они очень ленивые и к тому же не очень любят спорт, только двое мальчиков занимаются спортом: футболом и боксом.


                                                                                                                 Щепарёва Анастасия
Спорт в нашей жизни.

Спорт является одним из ярких проявлений современной культуры. Повседневные занятия спортом полезны для каждого человека, поэтому необходимо приобщаться к физической культуре. Спорт! Какое короткое, но очень важное в жизни человека слово. Наша жизнь немыслима  без спорта . каждый черпает в спорте что-то свое. Для одних - это укрепление здоровья, а для других- это целая профессия.

  Занятия спортом помогают человеку всегда оставаться в хорошей физической форме. Даже простая зарядка утром под любимую музыку заряжает энергией  на весь день.
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  Сегодня очень большое внимание уделяется урокам физкультуры в школе. В нашей школе проводится много спортивных соревнований и олимпиад. Ребята занимают призовые места на районных и областных соревнованиях. 

   Мне удалось поговорить с одной из учениц 10 класса, Никуличевой Эльвирой, которая занимается  дзюдо. Дзюдо- с японского языка означает - " мягкая техника". Эльвира занимается дзюдо уже двенадцать лет, и добивается больших успехов. Участвует в городских соревнованиях и олимпиадах не только в Санкт- Петербурге , но и в других городах. Но, несмотря на это старается успешно совмещать учебу и спорт. По словам Эльвиры, спорт - это способ самовыражения, обретения уверенности в себе.

Хотелось бы пожелать Эльвире успехов и ярких побед!
                                                                                                                                                 Абасова Рената.
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Вот и начались долгожданные Олимпийские игры. Весь мир следит за успехами  игроков. В нашей школе параллельно проходят свои игры. Запланированы соревнования, классные часы, эстафеты и другие мероприятия.

         [image: image18.jpg]


                  [image: image19.jpg]


                    [image: image20.jpg]



 7 февраля. Это знаменательный для всей России день - открытие зимних Олимпийских игр в Сочи . 
Сегодня у нас прошла своя церемония открытия, где ученики младшей, средней и старшей школы вышли на улицу, чтобы выразить поддержку нашим спортсменам. Ученики и учителя, все до единого, сделали разминку, потанцевали под зажигательную музыку и громко кричали: ″Гип-гип ура″.  Всё закончилось великолепным фейерверком, и дети всецело ощутили торжество этого праздника. 
Но фейерверки - это еще не все. Ученики побежали вокруг школы, и надо было видеть эти разгоряченные, переживающие за дальнейшие результаты нашей олимпиады, лица. Все поняли, что вышли на улицу не просто так, а ради поддержки, ради всеобщего волнения за свою родину, а точнее, ее спортивного первенства.
Хотелось бы поблагодарить организаторов этого мероприятия. Нам крайне важно было почувствовать то единство, ту гордость за спортсменов, в которых они и мы сами действительно нуждаемся.
                                                                                                                   Степанова Надя

Спортивные соревнования между 5 а  и  5б

11.02.2014 года проходили спортивные соревнования между 5а и 5б под названием "Весёлые старты" Решил их провести учитель физкультуры Тарасов Артем Николаевич. Соревнования проходили в 4 этапа.

1-Пройти через все преграды всем классом по очереди.

2-Пропрыгать через обруч; в этом этапе участвовали только 8 человек.

3-Команда из 8-9 человек должна обойти  небольшие преграды с баскетбольным мячом.

4-Перетягивание каната всем классом.

 Каждый этап сопровождался бурей эмоций, все переживали и говорили: "Ну, что же там?" или "Какие результаты?"

После всего этого мы были очень взволнованны и очень ждали результатов! 5а выиграл!!!Тарасов Артем Николаевич обещал каждому участнику 5а класса медаль и грамоту и, конечно, же кубок!

Мы были очень рады победе, и от радости так , что было слышно даже в столовой, как нам потом рассказали повара! 
                                                                                                                                  УлитинаАлина 5а
Опыт или молодость?!
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   14.02.2014 в нашей школе проходили интересные соревнования между учителями и учениками под девизом «Опыт или молодость». Там соревновались ребята 8-11 классов и учителя: Плотников Игорь Михайлович, Надежда Ильинична и Тарасов Артем Николаевич, Татьяна Николаевна и Марина Николаевна Финогеновы, Панкова Ирина Владимировна и 
Пергаева Людмила Викторовна. 
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   В соревнованиях были конкурсы: вышибалы, выбивание кеглей, перетягивание каната и три конкурса с мячами. 
   В зале было много болельщиков, которые поддерживали активно как учителей, так и учеников. Если в команде учителей были в основном женщины, то в команде учеников большинство участников - мальчики.                      Но в конечном итоге победила дружба!!!    
                                                                                                Кудрявцева Мария.

«Эстафета»

     14 февраля проводилась и игра по станциям «Эстафета», которая была посвящена зимним Олимпийским играм в Сочи. Она проходила под руководством Соколовой Татьяны Александровны.

     В игре участвовали ребята с 1-4 классы. Участникам соревнований больше всего понравилось рисовать талисманы олимпиады, решать тесты и, конечно же, участвовать в эстафете в спортзале. Всем запомнилось это спортивное, развлекательное шоу.

                                                                                                       Беседа Ольга

День скакалки"
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  Не так давно закончились Олимпийские игры в Сочи, вот и наши учителя по физкультуре - Надежда Ильинична и Артем Николаевич вместо обычного урока провели "День скакалки".  

  В начале урока все ребята начинали с разминки со скакалкой.
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 Ученики каждого класса поддерживали своих одноклассников. Многим понравилось это небольшое мероприятие, потому что участвовали даже те, кто не имел спортивную форму. 
   А в начальных классах устроили соревнования между параллельными классами, мальчиками и девочками. Всем очень понравились соревнования, хотя некоторые не участвовали.
                                                                                                      Давыдова Даша
    Как видно из статей и заметок, старательно написанных и отредактированных участниками нашего кружка, спортивная жизнь в нашей школе активна и многообразна. Многие ребята ведут модный в наше время здоровый образ жизни!

                       Руководитель кружка: Слинчак В.И.

                                                     Фото: Павлова Ира, Кудрявцева Маша, Борисова А.В.
