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Режим занятий воспитанников 
1. Общие положения
1.1. Режим занятий воспитанников  дошкольного отделения МОУ «Разметелевская СОШ» разработан в соответствии: 
· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ 
· «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования» Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. N 1155 г 
· Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам   дошкольного образования».  
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020г. №16 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения короновирусной инфекции (COVID-19)» 
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 г.№8 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 
•       Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
· МР 2.4.0259-21. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к организациям, реализующим образовательные программы дошкольного образования, осуществляющим присмотр и уход за детьми, в том числе размещенным в жилых и нежилых помещениях жилищного фонда и нежилых зданий, а также детским центрам, центрам развития детей и иным хозяйствующим субъектам, реализующим образовательные программы дошкольного образования и (или) осуществляющим присмотр и уход за детьми, размещенным в нежилых помещениях. Методические рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 28.09.2021) 
· Локальными нормативными актами: 
· Уставом Муниципального общеобразовательного учреждения « Разметелевская средняя общеобразовательная школа»   (далее МОУ « Разметелевская СОШ») 
· Образовательной программой МОУ « Разметелевская СОШ»», реализующей основную образовательную программу дошкольного образования и адаптированные основные образовательные программы.  
· Локальными нормативные актами   (Положение, распоряжения, приказы и т. д) 
1.3. Режим занятий регламентирует продолжительность организованной образовательной деятельности и максимально допустимый объем образовательной нагрузки при организации образовательного процесса. 
1.4. Режим занятий воспитанников соответствует календарному учебному графику, учебному плану. 
1.5. Режим занятий воспитанников обязателен для исполнения педагогическими работниками, учебно-вспомогательным персоналом учреждения. Режим занятий воспитанников публикуется на официальном сайте учреждения в сети «Интернет». 
2. Режим занятий воспитанников
2.1. Режим работы учреждения - пятидневная учебная неделя, с 7.00 до 19.00. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные Законодательством РФ. 
2.2. Продолжительность занятий составляет не более: 
· в группе раннего возраста – 10 минут; 
· в группе младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет – 15 минут; 
· в группе младшего дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 20 минут; 
· в группе старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет – 25 минут; 
· в группе старшего дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 30 минут. 

2.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более: 
· в группе раннего возраста – 20 минут
· в группе младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет – 30 минут; 
· в группе младшего дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 40 минут;
· в группе старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна.  
· в группе старшего дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 90 минут. 
2.4. В середине занятий статического характера, проводится динамическая пауза. Перерывы между периодами занятий составляют не менее 10 мин. 
2.5. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения, организовываются в первую половину дня. 
2.6. Занятия по физическому развитию организовываются 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет не более:  
· 10 мин в группе раннего возраста для детей от двух до трёх лет; 
· 15 мин в группе для детей от трех до четырех лет; 
· 20 мин в группе для детей от четырех до пяти лет; 
· 25 мин в старшей группе – для детей от пяти до шести лет; – 30 мин в группе для детей от шести до семи лет. 
2.7. Один раз в неделю (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям) для детей 5 - 7 лет занятия по физическому развитию круглогодично проводятся на открытом воздухе. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия воспитанников по физическому развитию проводятся только на открытом воздухе. 
 
 
