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Согласовано педагогическим советом                                                                                                                                               Утверждено приказом  

МОУ «Разметелевская СОШ»                                                                                                                                                          МОУ «Разметелевская СОШ» 

(протокол №1 от 30 августа 2021 г.)                                                                                                                                                     от 31.08.2021 г. № 213 

 

Режим непосредственно образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год 

(учреждение №3 дошкольного отделения) 

 
группа понедельник вторник среда четверг пятница 
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9.00 – «Познавательное 

развитие». 

Формирование 

целостной картины мира 

 

9.25 - «Физическое 

развитие » - Физическая 

культура 

 

9.00 - «Познавательное 

развитие» - ФЭМП\ 

конструирование  

 

9.25 – «Художественно-

эстетическое развитие» 
- музыка 

 

 

9.00 – «Художественно-

эстетическое развитие» - 

лепка/аппликация 

 

9.25 - «Физическое 

развитие » - спортивные, 

подвижные игры и 

упражнения на улице  

9.00 – «Речевое развитие 

» - развитие 

речи/приобщение к худ. 

литературе 

 

9.25 - «Художественно-

эстетическое развитие» - 

музыка 

 

9.00 - «Художественно-

эстетическое развитие» 
- рисование  

 

9.25 «Физическое 

развитие » - Физическая 

культура 

 

Продолжительность совместной образовательной деятельности педагогов с детьми – не более 15 мин. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин 

Недельная образовательная нагрузка – 2 часа 30 мин 
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9.00 – «Физическое 

развитие» - физическая 

культура  

9.40 – «Познавательное 

развитие» - 

формирование 

целостной картины мира 

(1 подгруппа) 

10.10 –«Познавательное 

развитие» - 

формирование 

целостной картины мира 

(2 подгруппа) 

16.00 – «Речевое 

развитие» -Приобщение 

к художественной 

литературе 

 

9.00 – «Художественно-

эстетическое развитие» 
- музыка  

9.40 - «Познавательное 

развитие» - 

ФЭМП/конструирование 

(1 подгруппа) 

10.10 -«Познавательное 

развитие» - 

ФЭМП/конструирование 

(2 подгруппа) 

16.00 – Духовно-

нравственное 

воспитание «С чистым 

сердцем» 

9.00 - «Физическое 

развитие» - спортивные, 

подвижные игры и 

упражнения на улице 

9.40 - «Речевое развитие» - 

развитие речи   

(1 подгруппа) 

10.10 - «Речевое развитие» 

- развитие речи  

(2 подгруппа) 

16.00 - «Художественно-

эстетическое развитие» - 

рисование (2 подгруппа) 

 

9.00 – «Художественно-

эстетическое развитие» - 

музыка 

9.40 – «Художественно-

эстетическое развитие» 

лепка/аппликация  

(1 подгруппа) 

10.10-«Речевое развитие» 

- развитие речи   

(2 подгруппа) 

16.00 - «Художественно-

эстетическое развитие» - 

лепка/аппликация  

 (2 подгруппа) 

 

 

9.00 – «Физическое 

развитие» - физическая 

культура  

9.30 – «Художественно-

эстетическое развитие» 
- рисование (1 подгруппа) 

10.10- «Художественно-

эстетическое развитие» 
- рисование (2 подгруппа) 

16.00 - «Познавательное 

развитие» - развитие по-

навательно-

исследовательской 

деятельности, 

конструктивно-

модельная деятельность 

 (2 подгруппа) 

 

Продолжительность совместной образовательной деятельности педагогов с детьми – не более 20 мин. для детей 4-5 лет, не более 25 мин. для 

детей 5-6 лет 

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин 

Недельная образовательная нагрузка – 4-5 лет-3 часа 20 мин, 5-6 лет - 6 часов 15 минут 

 1 подгруппа- 4-5 лет, 2 подгруппа- 5-6 лет 
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 9.00 – «Познавательное 

развитие» - 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность/конструкти

вно-модельная 

деятельность (В) 

9.40 – «Познавательное 

развитие» - ФЭМП  

(2 подгруппа) (В) 

10.20 -«Физическое 

развитие» - физическая 

культура 

15.50 – «Речевое 

развитие» - приобщение 

к художественной 

литературе (1 

подгруппа) (В) 

 

9.00 – «Речевое 

развитие» 

Формирование 

правильного 

звукопроизношения/ 

обучение элементам 

грамоты   

(1 подгруппа) (Л) 

9.00 -«Художественно-

эстетическое развитие» 

- рисование  

(2 подгруппа) (В) 

9.40 – «Речевое 

развитие» - 
Формирование 

правильного 

звукопроизношения/ 

обучение элементам 

грамоты  

(2 подгруппа) (В) 

10.20 –«Художественно-

эстетическое развитие» 
- музыка 

15.50  -«Художественно-

эстетическое развитие» 

- рисование 

 (1 подгруппа) (В) 

 

 

 

9.00 – «Познавательное 

развитие» ФЭМП  

(1 подгруппа) (В) 

9.40 – «Познавательное 

развитие» ФЭМП 

 (2 подгруппа) (В) 

10.15 – Духовно-

нравственное воспитание 

«С чистым сердцем»  

(2 подгруппа) (В) 

11.00 - «Физическое 

развитие»- спортивные, 

подвижные игры и 

упражнения на улице 

15.50- Духовно-

нравственное воспитание 

«С чистым сердцем»  

(1 подгруппа) (В) 

 

9.00 – «Речевое 

развитие»- развитие 

лексико-грамматических 

компонентов  

(1 подгруппа) (Л) 

9.00 – «Художественно-

эстетическое развитие» - 

лепка/аппликация  

(2 подгруппа) (В) 

9.40 – «Речевое 

развитие»- развитие 

лексико-грамматических 

компонентов  

(2 подгруппа) (Л) 

10.20 - «Художественно-

эстетическое развитие» - 

музыка 

15.50  -«Художественно-

эстетическое развитие» - 
лепка/аппликация 

(1 подгруппа) (В) 

 

 

9.00 – «Речевое 

развитие»- 

Коммуникативно-

речевой тренинг по 

развитию связной речи 

(1 подгруппа) (Л) 

9.00 – «Художественно-

эстетическое развитие» 

- рисование  

(2 подгруппа) (В) 

9.40 – «Речевое 

развитие»- 

Коммуникативно-

речевой тренинг по 

развитию связной речи 

(2 подгруппа) (Л) 

10.20 - «Физическое 

развитие» - физическая 

культура 

15.50  -«Художественно-

эстетическое развитие» 

- рисование 

 (1 подгруппа) (В) 

 

 

Продолжительность совместной образовательной деятельности педагогов с детьми – не более 25 мин. для детей 5-6 лет, не более 30 мин. для 

детей 6-7 лет 

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин 

Недельная образовательная нагрузка – 5-6 лет – 6 часов 15 мин, 6-7 лет – 7 часов 30 минут. 

 1 подгруппа - 5-6 лет, 2 подгруппа - 6-7 лет 
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9.00 - «Познавательное 

развитие» - 

формирование 

целостной картины мира 

(2 подгруппа) (Д) 

9.40 - «Познавательное 

развитие» - 

формирование 

целостной картины мира 

(1 подгруппа) (Д) 

9.40 - «Художественно-

эстетическое развитие» 
- лепка/аппликация  

(2 подгруппа) (В) 

10.50 - «Физическое 

развитие» - физическая 

культура 

15.45 -«Художественно-

эстетическое развитие» 

- лепка/аппликация 

(1 подгруппа) (В) 

 

 

9.00 -«Познавательное 

 развитие» - ФЭМП 

(2 подгруппа) (Д) 

9.40 -«Познавательное 

 развитие» - ФЭМП 

(1 подгруппа) (Д) 

9.40 - «Художественно-

эстетическое развитие» 
- рисование 

(2 подгруппа) (В) 

10.50 - «Художественно-

эстетическое развитие» 
- музыка 

15.45  -«Художественно-

эстетическое развитие» 

- рисование 

 (1 подгруппа) (В) 

 

 

 

9.00 - «Речевое развитие» - 

Формирование правильного 

звукопроизношения/ 

обучение элементам 

грамоты (2 подгруппа) (Л) 

9.40 - «Познавательное 

развитие » - Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности, 

конструктивно-модельная 

деятельность  

(2 подгруппа) (В) 

9.40 - «Речевое развитие» - 

Формирование правильного 

звукопроизношения/ 

обучение элементам 

грамоты (1 подгруппа) (Л) 

10.50 - «Физическое 

развитие» - спортивные, 

подвижные игры и 

упражнения на улице 

15.45 – «Познавательное 

развитие» - 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность/конструктивн

о-модельная деятельность 

(1 подгруппа) (В) 

 

 

9.00 -«Познавательное 

развитие» - ФЭМП 

(2 подгруппа) (Д) 

9.00 - «Художественно-

эстетическое развитие» - 
рисование  

(1 подгруппа) (В) 

9.00 - «Художественно-

эстетическое развитие» - 
рисование  

(2 подгруппа) (В) 

10.50 - «Художественно-

эстетическое развитие» - 

музыка 

15.45 – «Речевое 

развитие» - приобщение к 

художественной 

литературе (1 подгруппа) 

(В) 

 

 

9.00 – - «Речевое 

развитие» - Развитие 

речи (2 подгруппа) (Л) 

9.40 – - «Речевое 

развитие» - Развитие 

речи (1 подгруппа) (Л) 

9.40- Духовно-

нравственное 

воспитание «С чистым 

сердцем»  

(2 подгруппа) (В) 

10.50 - «Физическое 

развитие» - физическая 

культура 

15.45 - Духовно-

нравственное 

воспитание «С чистым 

сердцем»  

(1 подгруппа) (В) 

 

 

Продолжительность совместной образовательной деятельности педагогов с детьми 5-6 лет – не более 25 мин,6-7 лет – не более 30 мин. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин 

Недельная образовательная нагрузкадля детей 5-6 лет – 5 часов 25 мин, 6-7 лет – 7 часов. 

 1 подгруппа – 5-6 лет, 2 подгруппа - 6-7 лет 



Р
а
зн

о
в

о
зр

а
с
т
н

о
й

 г
р

у
п

п
ы

 (
о
т

 5
 д

о
 7

 л
ет

) 
к

о
м

б
и

н
и

р
о
в

а
н

н
о
й

 н
а
п

р
а
в

. 

д
л

я
 д

е
т
е
й

 с
 З

П
Р

 

9.00 - «Познавательное 

развитие» - 

формирование 

целостной картины мира 

(1,2 подгруппы) (В) 

(2А подгруппа)(Д)  

9.40 - «Физическое 

развитие» - физическая 

культура 

10.20 -«Художественно-

эстетическое развитие» 
- лепка/аппликация (2, 

2А подгруппа) (В) 

16.15 -«Художественно-

эстетическое развитие» 
- лепка/аппликация (1 

подгруппа) (В) 

 

 

9.00 - «Познавательное 

развитие» - ФЭМП  

(2 подгруппа) (В) 

(2А подгруппа) (Д)   

9.40 - «Художественно-

эстетическое развитие» 
- музыка 

10.15- «Познавательное 

развитие» - ФЭМП  

(1 подгруппа) (В) 

11.30 - «Художественно-

эстетическое развитие» 
- рисование  

(2, 2А подгруппа) (В) 

16.15 - «Художественно-

эстетическое развитие» 
- рисование  

(1 подгруппа) (В) 

 

 

 

 

  

 

9.00 - «Речевое развитие» -
подготовка к обучению 

грамоте (2подгруппа) (В) 

(2А подгруппа) (Л) 

9.40- «Речевое развитие» -

Воспитание звуковой 

культуры речи  

(1 подгруппа) (Л) 

10.15 – «Познавательное 

развитие» Познавательно-

исследовательская 

деятельность/конструктивн

о-модельная деятельность 

(2, 2А подгруппа) (В) 

11.10 - «Физическое 

развитие» - спортивные, 

подвижные игры и 

упражнения на прогулке  

16.15– «Познавательное 

развитие» Познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

конструктивно-модельная 

деятельность (1 подгруппа) 

(В) 

 

 

9.00 - «Познавательное 

развитие» - ФЭМП  

(2 подгруппа) (В) 

(2А подгруппа) (Д)   

9.40 – «Художественно-

эстетическое развитие» - 

музыка 

10.15- «Художественно-

эстетическое развитие» - 

рисование (В) 

16.15– «Речевое 

развитие» - приобщение к 

художественной 

литературе (1 подгруппа) 

(В) 

 

 

9.00 - «Речевое 

развитие» -Развитие 

связной речи  

(2 подгруппа) (В) 

(2А подгруппа) (Л) 

9.40 - «Физическое 

развитие» - физическая 

культура  

10.15 - «Речевое 

развитие» -Развитие 

связной речи  

(1 подгруппа) (В) 

11.30 - Духовно-

нравственное 

воспитание «С чистым 

сердцем»  

(2,2А подгруппа) (В) 

16.15- Духовно-

нравственное 

воспитание «С чистым 

сердцем»  

(1 подгруппа) (В) 

 

 

 

 

Продолжительность совместной образовательной деятельности педагогов с детьми  5-6 лет – не более 25 мин,6-7 лет – не более 30 мин. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин 

Недельная образовательная нагрузка – 5-6 лет – 6 часов 15 мин, 6-7 лет – 7 часов 30 минут 

1 подгруппа – 5-6 лет, 2 подгруппа – 6-7 лет, 2А подгруппа - ОВЗ  

 


