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1.IlosicHUTEILHAA 3aIUCKA

1.1. YyeOnblii m1aH pa3paboTaH B COOTBETCTBUU C DedepanbHblmu 0OKyMEeHmamu:

- ®denepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne273 — @3 (pexn. ot 07.05.2013) «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deaepariumn;

- TlocranoBnenueM ['maBHOrO rocygapcTBEHHOro caHuTapHOoro Bpaua P ot 28.09.2020 r. No28 «OO0 yTBEpKIEHUM CAHUTAPHO-
snuaemuonornyeckux npasun CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3NHIEMHOJIOTHYECKHE TpPeOOBaHUS K OpPraHU3alMsIM BOCIUTAHUSA U
o0y4eHUs1, OTAbIXa U 03/IOPOBJICHUS JEeTEH U MOJOAEKI,;

- TlocranoBnenuem ['maBHOTO rocyaapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpadya P® ot 30.06.2020 r. Nel6 «OO yTBEpKIEHHUH CAHUTAPHO-
snuaemuonornueckux mnpasun CII 3.1/2.4.3598-20 «CaHuTapHO-3MHAEMHUOJIOTHYECKIE TPeOOBaHUSI K YCTPOWCTBY, COJEPKAHUIO M
opraHuzanuu padoThl 00pa30BaTENbHBIX OPTraHU3ALMA U APYTUX OOBEKTOB COLMAIBLHON MHPPACTPYKTYPHI IS JAE€Ted U MOJOAEKU B
YCJIOBHUSAX paclpoCTpaHeHusi HOBoW KopoHoBupycHo# nHpekuuu (COVID-19)»,

- IloctanoBnenunem ['maBHOTrO rocyaapcTBeHHoro caHutapHoro Bpaua ot 28.01.2021 r. Ne2 «OO6 yTBep>KIeHUU CAaHUTAPHBIX MPABHUI U
HopMm CanlluH 1.2.3685-21 «l'urnennyeckue HOpMAaTHBBI U TPeOOBaHMS K OOECMEUEHUIO 0e30MmacHOCTH U (MiM) Oe3BPEIHOCTH s
yesioBeKa (PakTOpOB Cpeabl OOUTAHUS;

- [Ipuxkazom MunucrepcTBa o6pazoBanus u Hayku Poccutickoit ®denepammu ot 17.10.2013 Ne 1155 «O6 ytBepxkaeHuu enaepaibHOTO
rOCy/IapCTBEHHOT'O CTaHAapTa JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaAHUSY;

- Ilpukazom Mwuno6puayku Poccmu ot 30.08.13 r. Nel014 (pem. ot 21.01.2019 r.) «O6 yrBepkacHum Ilopsiaka opraHuzamuu H
OCYIIECTBJIICHHsS] 00pa30BaTENIbHON JESTENIBHOCTH IO OCHOBHBIM 0011€00pa3oBaTelibHBIM MporpaMMaM — 00pa3oBaTEIbHBIM
porpaMmam JOIIKOIBHOTO 00pa3oBaHUs».

Jlokanvnvimu akmamu /JOY:

- YcraBoM MyHununaibHOro o0rieo0pa3oBaTeabHOr0 yupexaenus «PasmereneBckas cpennsst o0iieoopa3oBaTelibHas MmKojaay (J1anee
o tekcty MOY «Pa3mereneBckas COLL»);

- AanTupoBaHHOM OCHOBHOUM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMON 7S JETEH CTapIIero JOMKOILHOTO Bo3pacTa (0T 5 10 7 JIeT) C TAKEIbIMU
HapymeHnusiMu peun (aanee no rekcty AOOIT IO nns nereit ¢ THP);

1.2. OCHOBHBIMU 33Jla4yaM¥ y4eOHOTO TIaHA SBIISTFOTCS:
v' PerymupoBanue 06beMa 00pa3oBaTeIbHON HaIPY3KH.
v' Peanmusanus ®eepaibHbIX TOCYIaPCTBEHHBIX CTAHIAPTOB K COAEP/KAHHUIO U OpraHu3auu oopasoBaresbHoro mpomecca B JJOV.



1.3. B crpykrype YueOHOro miaHa BbLAEJIEHBI JIBE 4YacTU — oOs3aTenbHass (MHBapHAaHTHAs) W 4acTh, (hopMHUpyeMash y4yaCTHUKaMHU
o0pa3zoBaTeIbHBIX OTHOIICHUH (BapUaTUBHAS):

IIporpamma J10 NuBapuanTHasg 4acTh BapuaruBHas yacrth
AOOII 10O ans nereit ¢ THP 60% 40%

NuBapuanTtHas yacth obOecrieuuBaeT BhINONHEHUE oOsi3atenbHOM uvactu AOOIL JIO. OO6s3atenbHas (MHBapuUaHTHAsl) 4acTh
peanu3yeTcs 4epe3 3aHsATHSA, B COBMECTHOM AEATENIbHOCTH IEaarora ¢ JI€TbMU B XOJI€ PEKMMHBIX MOMEHTOB M B CaMOCTOSTEIbHOMU
NeSITeILHOCTHU JIeTEH.

BapuatuBHast yacts popMupyeTcs Ha OCHOBE peasin3allii MapIuaibHbIX IPOrpaMM C IEJIbI0 MOBBIIEHUS 3)PEKTUBHOCTH pabOThI C
BOCIIUTAHHUKAMH B 00pa30BaTEeNbHBIX 001acTIX «XyHA0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE pa3BuTue», «ColuaibHO-KOMMYHUKAaTUBHOE
pasBuruey, «PeueBoe pa3BUTHE:

» llaprumanbHas mporpaMma JyXOBHO HPaBCTBEHHOTO BocTUTaHus Aiis neteit 5-7 net «C uncteim cepamiem» P.1O. benoycosa, A.H.

Eropoga, 10.C. Kanunkuna;

» TlapumanpHas 0Opa3oBaTelibHAS MMporpamMMa JijIs IeTel JOIIKOJILHOTo Bo3pacTa «Mup 6e3 omacHocT» M. A. JIbikoBa,

> «O0yueHue rpaMoTe JeTel JOMIKOJIBHOTO Bo3pacTay o pea. H.B. Humesoii;

» «lBer TBopuecTBa. [lapumanpHas mporpamma Xya0KeCTBEHHO-3CTETHYCCKOTO Pa3BUTHS JIOIIKOJIBHUKOBY JlyOpoBckas H.B.

JlanHbIl BBIOOp MpoOTrpaMM OOECIIEYMBAET IEJIOCTHOCTh 00pa3oBaTelbHONM pabOThl U COACUCTBYET A(DPEKTHBHOMY pPEIICHUIO
poOJIeMbl TIPEEMCTBEHHOCTH TMPU ITOCTEIICHHOM IIepexojie M3 OJIHOM BO3pAacTHOM Tpymmbl B Apyryro. CoaepkaHue TporpaMMbl
CIOCOOCTBYET IEJIOCTHOMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH PeOEHKA JOMIKOJIBLHOT'0 BO3pacTa 10 OCHOBHBIM HaIlPaBJICHUSIM:
¢ PeudeBoe pa3BuTHCE;

[To3HaBarenpHOE pa3BUTHE;
Co1maabHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHUE;
Xy10KECTBEHHO-ICTETUUECKOE PA3BUTHE;
Pu3nyYeCcKoe pa3BUTHE.

)
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%

R/ R/ R/
0’0 0’0 0’0

1.4. B momkonsHoM oTaenennn MOY «Pasmerenesckas COIl» dbyHKnoOHUPYET 3 TpyIiibl KOMIIEHCUPYIOMIEH HANPAaBICHHOCTH JIJIS
nereit ¢ THP, ykoMIIeKTOBaHHBIX U3 pacyeTa IUIOIaau IpynnoBoi (MrpoBOM) KOMHATHI — A Aeted 3-7 net 2,0 MeTpoB KBaJpaTHBIX
Ha | pebeHka, U3 KOTOPBIX:

- 1 rpynna crapurero JOMKOJIBHOTO BO3pacTa KOMIIEHCUPYIOIIEH HanpaBiaeHHOCTH A aereu ¢ THP - ot 5 no 6 ner;

- 1 rpynna crapurero JOMKOJIBHOTO BO3pacTa KOMIICHCUPYIOIIE HanpaBieHHocTH 1t gerer ¢ THP - ot 6 no 7 ner;

- 1 rpynna crapurero JOMKOJIBHOTO BO3pacTa KOMIIEHCUPYIOLIEN HanpaBieHHOCTH 11 neter ¢ THP — ot 5 o 7 ner.
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1.5. ConepxatenbHas XapakTEPUCTUKA U 00beM 00pa30BaTEIbHON HATPY3KH.

Peanuzauus VYueOHOro miaHa mpeAnojaraer o0s3aTelabHbI y4eT NpPUHLMIIA HHTErpaluu o0pa3oBaTelIbHbIX O0lacTeil B
COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU M BO3MOKHOCTSIMU BOCHUTAHHUKOB, CENU(UKON U BO3MOXKHOCTIMH 00pa30BaTEIIbHBIX
oOnacTeil.

MakcuManbHO JOMYCTUMBIN 00BEM THEBHOM CyMMapHOU 00pa3oBaTeIbHON HATPY3KU:

- B TPYIIIE CTApIIETo JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa OT 5 10 6 jiet - 75 muH (1 3aHATHE MOCIIe THEBHOTO CHA);
- B TpyHIIE CTapIIEro JOMIKOJIBHOrO Bo3pacTa ot 6 1o 7 net - 90 MuH.

B cepennnHe BpeMeHH, OTBEJIEHHOTO Ha 3aHSTHE, MPOBOAAT (PU3KYIBTMUHYTKY, BKIIOYAIONIYIO YIPAXKHEHHUS HA MPO(UIAKTHKY
3peHus1, 00IIel U MEJIKOM MOTOPUKH, CHATHE MBIIIEYHON yCTaaocTu (MPOIOJKUTENLHOCT 2-3 MUHYTHI). llepephiBbl MEXly 3aHATHUSIMU
- 10 MuHyT.

«ColuMallbHO — KOMMYHHMKATUBHOE pa3BUTHE» M «UTeHHEe Xyl0KECTBEHHOUN JMTEPATYpbl» pEeaU3yeTcsl €XKETHEBHO B XOJe
PEKUMHBIX MOMEHTOB, COBMECTHOM C BOCIIUTATENEM U CAMOCTOSATEIbHOMN €SI TEIbHOCTH JIETEH.

«Pu3ndeckoe pa3BUTHE» I JIeTel B Bo3pacTe OT 2 0 7 JET OpraHu3yloTcs He MeHee 3 pa3 B Hejaelnto. JJIMTenbHOCTh 3aHITHI
1o PU3NYECKOMY Pa3BUTHUIO 3aBUCUT OT BO3pACTa JIETEH U COCTABIISET:

- C IIATHU JI0 1IECTH JIeT — 25 MUH.,
- C IECTH A0 ceMu jeT — 30 MUH.

OauH pa3 B HeAeNmo 3aHATHA 1O (U3UYECKOMY PAa3BUTHUIO OPTraHU3YIOTCS Ha OTKPBITOM Bo3ayxe. VX mpoBomar mpu
0JIaroNpUATHBIX METEOYCIOBUSAX U OTCYTCTBUU Y JI€TEH METUIIMHCKUX TPOTUBOIIOKA3aHUH.

«KoppekunonHo-pa3BuBaias padora» B Ipyliax KOMICHCUPYIONIEH HAMpaBICHHOCTH Pealiu3yeTcs ¢ Y4eTOM OCOOEHHOCTEH
Pa3BUTHS U CICIIU(PUIECKUX 00pa30BaTENbHBIX TOTPEOHOCTEN Kaxk 1011 KaTeropuu aeteit B coorBeTcTBUU ¢ AOOIT J10.

B rpynnax koMneHCHpYIOIIEH HampaBIE€HHOCTH Ul AETEH C TSOKEIbIMH HApPYUICHUSIMHU PEUYM BEAYLIUN CIEUUAIUCT YUUTEIb-
noronen. Ha oaHO KOppeKIMOHHO-pa3BUBAIOIIEE 3aHATHE (MOATPYMIIOBOE WM (POHTAIBHOE): B TPYIIE CTapIIEro JOIMIKOJILHOTO
BO3pacTa oT 5 10 6 JieT — 25 MUHYT, B TPYIIIE CTapIIEro JOLIKOJIbHOTO Bo3pacTa oT 6 10 7 neT — 30 MUHYT.

Koppeknmonnass pabora neaarora-cuxoJiora OCYHIECTBIISIETCS B COOTBETCTBHMM C IUIAHOM pEATU3ALMHM  HHJIWBHIYaIbHO
OPUEHTUPOBAHHBIX KOPPEKIMOHHBIX MeponpusaTHil. B KoppekuuoHHON padoTe mnemarora-ncuxojora MNPUOPUTETHI CMELIAIOTCS Ha
HMOLIMOHANIBHO-TUYHOCTHYIO cdepy. Ilepen memaroroM-ncuxoyioroM CTOST 3aJayd  MPEOJOJICHUS HEJIOCTaTKOB COLMAaIbHO-
KOMMYHHUKATHUBHOT'O pa3BUTHS, TapMOHHU3ALMU BHYTPEHHEro Mupa peOeHKa, OKa3aHWs IICHXOJOTMYECKONW IMOMOLIM JETAM M UuX
ponutensiM. C 1eTbMU IPOBOJATCS MOATPYIIIIOBBIE U MHIUBUAYAIbHbIEC 3aHATHUS.

OOpa3oBartenbHasl 1€ATEIBHOCTD B JIETHUW MEPUOJT OCYLIECTBISETCS O MATH HANPABICHUSM B IIEPBYIO IMOJIOBUHY JIHS:



«XyI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3ZBUTHE»: MY3bIKaJIbHAs JEATEIBHOCTh - 2 pa3a B HENENI0; KOHCTPYKTHBHO-MOJEIIbHAS
NesTeNbHOCTh — | pa3 B HENENI0; n300pa3uTebHas AeSITEIbHOCTh — 3 pa3a B HEJIEIIO;
«Pu3ndeckoe pa3zBUTHE» - 3 pas3a B HEAEN0, IpHU OJIArONPUATHBIX METEOPOJIOTMYECKUX YCIOBUSAX OPraHU3yeTcs Ha OTKPHITOM

BO3J/IyXE;
«[To3HaBaTenbHOE Pa3BUTHE»: PA3BUTHE TIO3HABATEIILHO-UCCIICIOBATEIIBCKOM EATEILHOCTH — | pa3 B HEACIIO;

«PeueBoe pazButHe» u «COIUATBHO — KOMMYHHKATHBHOE» PEAIM3YETCs B COBMECTHOM JCATEILHOCTH Iearora ¢ AeTbMH B XOJIC
PSKUMHBIX MOMEHTOB.



2. Y4eOHblil IUVIaH Py KOMIIEHCHPYIOLIel HanpaBJaeHHOcTH 14 Aeteii ¢ THP
2.1. YueOHBIi IUIaH TPYNIIbI CTAPIIEro JOMIKOJBLHOI0 Bo3pacTta (0T 5 10 6 Jier)

O0pa3zoBarteibHbIe Oo0pa3zoBarejibHbIE MOAYJIN Kou1-Bo B Hepennro
obJacTu
Ilo3naBatenbHOe pa3BuTHE [To3naBarenbpHO-HCCIEI0BATENbCKAS/ 1
KOHCTPYKTHBHO-MOJICJIbHAS I€ATEIbHOCTh
DopMHUPOBAHKE IIEMEHTAPHBIX MATEMATUYECKUX NPEICTABICHUN 1
PeueBoe pazBurue PazButHe nekcuKo-rpaMMaTHYECKUX KOMIIOHEHTOB (TTPOBOIUT YUUTENb-JIOTOTIE]T) 1
Pa3BuTHe cBs3HOM peun (IPOBOAUT YUUTEIb-JIOTOIIEN) 1
[IpuoOmienne Kk Xya0KeCTBEHHOU JIUTepaType 1
Xyn0KeCTBEHHO-ICTeTHYeCKoe My3bika 2
pa3BuTHe
CounajibHO-KOMMYHUKATUBHOE B xo/1€ peXMMHBIX MOMEHTOB, COBMECTHOM JCSITEIIBHOCTU C BOCITUTATEIIEM
pa3BuTHe
dusnyeckoe paBuTue ®dusznyeckas KyiabTypa 2
CrnopTuBHBIE, OIBUKHBIE UTPBI M YOIPAKHEHHS HA IPOTYJIKE 1
BapuaruBHasi yacTb
Xy10KeCTBEHHO-ICTeTHYEeCKOe Pucosanue 2
pa3BuTHe Jlenka 0,5
«IIBeT TBOpUecTBay [lyopoBckas H.B. Anmiikanus 0,5
PeueBoe pazButue «O0yueHue rpamoTe dopmupoBaHUE MPABUIBLHOTO 3BYKOIIPOU3HOUIECHHS (TPOBOAUT YUUTENb-IOTOIIE]) 1
JIETEeN JOIIKOJIBHOTO BO3pPACTa
H.B. Humena
Hapyuanvnaa npozpamma 0yxo8Ho HPAGCHMBEHHO20 6ocnumanus 01 oemeit 5-7 nem «C yucmuim cepoyem» 1
P.JO. benoycosa, A.H. Ecoposa, 10.C. Karunkuna
Ilapyuanvnaa obpazoeamenvhan npozpamma NurerpupoBanHo uepe3 oOpazoBatenbHbie 0bmactu mpu nposeaennn HOJI, B coBMecTHOM
0na 0emeil 00OWKONbHO20 8o3pacma «Mup 6e3 onacnocmuy JIeSITEIbHOCTH MEAArora u IeTel B X0/1€ PEXKUMHBIX MOMEHTOB M B CAMOCTOSITEIbHON
HU.A. JTikosa JIEeATEIIbHOCTH
UTOI'O 15
BCEI'O 6 4. 15 muH.
YUreHue Xy10:KeCTBEHHOM JIUTEPaTyphl E:xeqHeBHO




2.2. YueOHBIi IUIaH TPYNIbI CTAPIIEro JOMIKOJBLHOro Bo3pacTta (0T 6 10 7 Jier)

Oo0pa3oBarte/ibHbIE Oo0pa3oBarejibHbIe MOAYJIU KoJs-Bo B Heaeso
obJiacTu
Ilo3naBaTebHOE pa3BUTHE [To3HaBaTeIbHO-UCCIIEIOBATEILCKAS/ 1
KOHCTPYKTHBHO-MOJICJIbHAS IEATETLHOCTh
DopMupoBaHUE dIIEMEHTAPHBIX MATEMATHUECKUX MPEACTABICHUIN 2
PeueBoe pazBurue PazButHe nekcuKo-rpaMMaTHYECKUX KOMIIOHEHTOB (TTPOBOIUT YUUTENh-JIOTOTIE]T) 1
PasButHe cBs3HOM peun 1
Xyn0KeCTBEHHO-ICTeTHYeCKoe My3bika 2
pa3BuTHe
ConuajabHO-KOMMYHUKATHBHOE B xo/€ peXMMHBIX MOMEHTOB, COBMECTHOM JCSITEIIBHOCTU C BOCITUTATEIIEM
pa3BuTHe
dusnyeckoe paspuTne dusndeckas KyJIbTypa 2
CriopTHUBHBIE, TOJBI)KHBIE UT'PHI M YIPAXXHEHUS HA MPOTYIIKE 1
BapuaruBHasi yacTb
PeueBoe pazButne «O0ydeHue rpaMoTe OO0y4enue 3neMeHTaM IpaMOThI (MIPOBOJUT YUHUTEIb-JIOTOIIE) 1
JeTel TOIIKOJIBHOIO BO3pacTa»
H.B. Humena
Xyn0KeCTBEHHO-ICTeTHYEeCKOe Pucosanue 2
pa3BuTHe Jlenka 0,5
«IIBeT TBOpUecTBay [lyopoBckas H.B. Anmiikanus 0,5
Ilapyuanvuas npozpamma 0yxo6Ho HPABCMEEHHO20 60chumanus 01 oemei 5-7 nem «C yucmoim cepoyem» 1
P.JO. benoycosa, A.H. Ecopoea, I0.C. Kanunkuna

Ilapyuanvuan oopazoeamenvhuan npozpamma
onsa 0emeil 00UWIKOIbHO020 803pacma «Mup 6e3 onacnocmuy

HuTerpupoBanHo uepe3 oOpa3oBarenbHble o0iactu mpu nposenenuu HOJL, B
COBMECTHOH AEATEIHLHOCTHU NEIarora u JIeTeil B X0/1e peKUMHBIX MOMEHTOB U B

H.A. JTvikosa CaMOCTOSATEILHON IEATEIILHOCTH
UTOI'O 15
BCEIT'O 7 u. 30 MmuH.

YUreHue Xy10:KeCTBEHHOM JIUTEPaTyphl

EsxenneBHO




2.3. YueOHBbIi IUIaH TPYNIbI CTAPIIEro J0MIKOJBLHOr0 Bo3pacTta (0T 5 10 7 Jier)

Oo0pa3oBarte/ibHbIE Oo0pa3oBaTejibHbIEe MOAYJIU KoJ1-Bo B Hees110
o0J1acTH oT 5 110 6 JeT ot 6 10 7 et
Ilo3naBaTebHOE pa3BUTHE [To3naBaTenpHO-HCCIEI0BATENbCKAS/ 1 1
KOHCTPYKTHBHO-MOJICJIbHAS IEATEIbHOCTh
DopMHUPOBAHUE FIEMEHTAPHBIX MATEMAaTHYECKUX MPECTaBICHUN 1 2
PeueBoe pazBurtue Pa3BuTHe nekcuko-rpaMMaTH4ECKUX KOMIIOHEHTOB (IIPOBOJIUT 1 1
YUUTENb-JIOTOTIE]T)
Pa3BuTHe cBs3HOI peun (IPOBOAUT YUUTEb-JIOTOIIEN) 1
[IpuoOmienne k Xya0KeCTBEHHOM JIuTepaType 1 0
Xy/m0:keCTBEHHO-ICTeTHYecKoe My3bika 2 2
pa3BUTHE
CounajibHO-KOMMYHUKATUBHOE B xo/€ peXMMHBIX MOMEHTOB, COBMECTHOM JCSITEIIBHOCTU C BOCITUTATEIIEM
pa3BuTHe
du3zuyeckoe pa3BuTHe dusndeckas KyJIbTypa 2 2
CropTuBHBIE YITpaXKHEHUS, TIOAB)KHBIC UTPHI HA TTPOTYJIKE 1 1
BapuatuBHasi yacTb
PeueBoe pazButne «O0ydeHue rpaMoTe dopmupoBaHue IPABUIBLHOTO 3BYKOIIPOU3HOUICHHS/00yUeHHE 1 1
JeTel TOIIKOJIBHOIO BO3pacTa» 3JIEMEHTaM I'paMOThI (MPOBOIUT YUUTEIb-JIOTOIEN)
H.B. Humena
Xyn0KeCTBEHHO-ICTeTHYEeCKOe Pucosanue 2 2
pa3BuTHe Jlenka 0,5 0,5
«IIBeT TBOpuUecTBa» [lyopoBckas H.B. Anmiikanus 0.5 0,5
Hapuyuanvnuaa npocpamma 0yxo8Ho HPpAECMBEHHO20 6ochumanus 011 0emeit 5-7 nem «C yucmoim cepouem» 1 1

P.IO. benoycosa, A.H. Ezoposa, 10.C. Kanunkuna

Ilapyuanvuasn oopazosamenvnas npozpamma
onsa 0emeil 00UWIKOIbHO020 803pacma «Mup 6e3 onacnocmuy

HHTerpupoBaHHO Yepe3 oOpa3oBaTelbHbIC 00IaCTH MPU MTPOBEACHUHT
HO/, B coBMeCTHOM ACATEIBHOCTH MeJarora u JIeTeil B X0/

H.A. JTvikosa PEKUMHBIX MOMEHTOB U B CAMOCTOSITCIIBHON JCATEIIHHOCTH
HUTOI'O 15 15
BCET'O 6 4. 15 munH. 7 4. 30 MmuH.

YUreHue Xy10:KeCTBEHHOM JIUTEPaTyphI

EsxenneBHoO EsxenneBHO




