IHosicHuTeIbHAA 3alIMCKA.

VY4eOHb1il npeamer «Puznueckass KyJbTypa» SBISETCA YacTbiO (PU3NYECKOro
BOCIIUTAHUSL B I€JIOM, KOTOPBIM HAaIpaBJIeH Ha pelIeHUE NPUOPUTETHBIX 3ajad
rocy/lapCcTBa IO TMOBBILIEHUIO OOIIETr0 YPOBHS 370pPOBbS HaUUU, (HOPMHUPOBAHUIO
LIEHHOCTEN 300pOBOr0 00pa3a >KU3HH, COXPAHEHHUIO M YKPEIUIEHHIO 310pPOBbs
HOPACTAIOLIEr0 TOKOJIEHHUS.

[Iporpamma  yuebHoro  mnpeamera  «®Dusmyeckas  KyiabTypa» i
00pa30BaTENbHBIX  OpraHu3alliii,  pealu3ylIIUX  [pPOrpaMMmbl  HA4aJbHOIO
oOpasoBanus (nanee [Iporpamma) pazpaborana B COOTBETCTBUH C:

denepanbHbIM rOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHJAPTOM HAauyajibHOT'O
oburero oopazoBanus ot 06 okts0pst 2009 r. Ne 373 (B pen. IIpukaza MunobpHayku
Poccuiickoit @enepanuu ot 31.12.2015 r. Ne1576);

[TporpaMma BBINOJNHSIET 1BE OCHOBHBIE (DYHKIUU:

MH(OPMAIITMOHHO-METOIUYECKYI0, KOTOpas TMO3BOJSET BCEM YYaCTHHKAM
00pa30BaTEIbHOM JEATENBHOCTH TONYYUTh IMPEACTaBICHUE O LENAX, COACpKaHUH,
oOuielt ctparerun OOy4YeHHs, BOCIMTAHUS U Pa3BUTUSA OOYYaIOLIUXCS CPENCTBaAMU
JTAHHOTO Y4eOHOT0 MpeaMETa,

OpraHM3alMOHHO-TUIAHUPYIOILYIO, KOTOpasi MpeAyCMaTpHUBAET  BBIJIEIECHUE
ATanoB OOy4YEHHs, CTPYKTypUpPOBaHUE Y4Ye€OHOro MaTepuasna, OINPEIEIeHUE €ro
KOJIMYECTBEHHBIX M KAYE€CTBEHHBIX XapaKTEPUCTHK Ha KaXXIOM W3 3TaloB, B TOM
quCclie JUIsl COJAEPKATETbHOIO HAMTOJIHEHUSI POMEKYTOYHON aTTECTAlUU YUaLUXCSl.

Coneprxanue [IporpaMMbl cTpoUTCS IO MOAYJIBHOM CHCTEME 00YUECHHS.

OcHosHas yenb N3ydenus yueoHoro npeamera «dusudeckas KyiabTypay —

pa3BuTHe  (U3MYECKMX  KA4eCTB U JBUTATEIbHBIX  CIOCOOHOCTEH,
COBEPIIIEHCTBOBAHUE BCEX BUIOB (U3KYJIbTYPHOW W CIOPTUBHON JI€ATEIHLHOCTH,
dbopMupoBaHue KyJIbTYphl 3JI0POBOTO U 0€30MacHOTO o0pa3a >KU3HU, (OPMHUPOBAHUE
HAIMOHAJIBHO — KYJBTYPHBIX IIEHHOCTEH W TpajWIHii, oOecrieueHre MOTHUBALUU U
NOTPEOHOCTH K 3aHATUAM (PU3UYECKON KYIbTYPOil.

OcHosnule 3a0ayu.

® COXpaHEHHWE W YKPEIUICHHE 3/I0POBbS, B TOM UHCJIE 3aKaJIMBAHUE OPraHU3Ma,
ONTHMAJIbHOE pa3BHTHE (PU3NYECKUX KAadyeCTB M JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH;
MOBBINICHUE (HYHKIIMOHATHHBIX BO3MOXXHOCTEH OpraHm3Ma, (OpMUPOBAHUE HABBIKOB
3I0pPOBOrO0 M 0O€30macHOro o0pasza JKU3HHM, YMCHHH CaMOPETYJISIIUU CPEACTBAMHU
(pU3HYECKON KYJIbTYPHI;

¢ (bopMupoBaHKE )KU3HECHHO BaXKHBIX, B TOM YHCJIE CIIOPTUBHBIX JBUTATEIbHBIX
HABBIKOB M YMCHHMH, KYJbTYpPbHI JBHKCHUN; MPHOOPETCHHE 0a30BBIX 3HAHUN HAy4HO-
MPAKTUIECKOTO XapaKTepa Mo GU3HIEeCKOH KyIbTYpE;



® CoJIeiiCTBHE Pa3BUTHIO ICUXOMOTOPHBIX QYHKIMI; (POPMUPOBAHNE MOPAIBHO
— BOJIEBBIX Ka4eCTB, AYXOBHO-HPaBCTBEHHOM KyJIbTYpbl Ha OCHOBE HAIlMOHAJIBHBIX
LIEHHOCTEW, a TAK)KE HA JUAJIOre KyJbTyp;

e o0ecrieyeHWE  WHTEIUIEKTYaJbHOTO, MOPAJIBHOTO,  COIMOKYJIBTYPHOTO,
ACTETUYECKOr0 U (PU3UYECKOr0 Pa3BUTHUS TUYHOCTH 00YyHarOIIErocs;

® Da3BUTHE  MOJOXKHUTEIBHOW  MOTHMBAlMM M  YCTOMYMBOrO  y4eOHO-
IIO3HABATEJIBHOI0 MHTEpPECA K npeaMeTy «Pu3ndeckas KyapTypay.

Mecmo yuebnozo npeomema « Dusuueckas Kyivmypay 6 yueOHoM niawe.

Ha ypoBHe HauanpHOTO O0O0mIETO O00pa3oBaHUS TpPEAMETHAas 00JIacTh
«Dusnueckas KyJbTypa» TpeAcTaBieHa Yy4eOHbIM mpeameroM «Dusmueckas
KyJIbTypa», BXOMISIIMM B 0O0s3aTeNbHYI 4YacTh [IpuMepHOro ydeOHOro IUTaHA
HAa4YaJIbHOTO 00Imero oOpa3oBaHUSA HA M3YYCHHE KOTOPOTO OPHUEHTUPOBOUYHO
orBoautcs 405 dacoB, u3 HUX B 1 kimacce — 91 dacoB (CeHTAOPH-OKTAOPL 2 Yaca B
HEJIeIN0; HOsIOpb-Maii 3 yaca B Henento, 33 yueOnbie Heaenu), co |l mo 1V kmace — 102
yaca exeroiHo (3 Jaca B Hezenmo, 34 yucOHbIC HENIEIH ).

1. INTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI.

B pesynbrate oOydeHuss oOydaroniuecs Ha YpOBHE HA4YaJIbHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHMsS HAYHYT MOHUMATh 3HAYEHUE 3aHATUN (U3UUYECKON KyJNbTYpol s
YKpEIUIEHHUS] 3J0pOBbs, (DPU3UUECKOTO pa3BUTHUSA, (PU3HUECKOW MOATOTOBICHHOCTH M
TPYIOBOU JI€ATEIILHOCTH.

Buvinycknuk nayuumcsi:

® OpPUEHTHUPOBATHCA B MOHATHAX «DPU3NYECKas KyIbTypa», «PEXKUM ITHS»;
XapakTepu30BaTh  HA3HAYCHUE  YTPEHHEW  3apsaiaku, (QU3KYyIbTMUHYTOK U
($u3KynbTIAY3, YPOKOB (PU3UUYECKON KYJIbTYphI, 3aKaJTUBaHUs, NMPOTYJIOK HA CBEXKEM
BO31yX€, NOJABWXHBIX UI'P, 3aHATHNA CIIOPTOM JUIsl YKPEIUIEHUS 310POBbs, pPa3BUTHUS
OCHOBHBIX (PU3MYECKHUX KAUECTB;

® pacKpbIBaThb Ha MpUMEpPaxX IMOJOKHUTEIBHOE BIMSHUE 3aHATHH (PU3NUECKOU
KyJIbTYpO Ha YCHENIHOE BBIMOJHEHUE YYEOHOW U TPYIOBOH JIESITEIHHOCTH,
YKpEIJIeHUE 310pOBbs U pa3BUTHE (PU3HUECKUX KAUECTB;

® OpPUEHTHUPOBATHCSA B MOHATHUM «(pHU3MYECKas MOATOTOBKA»: XapaKTepU30BATh
OCHOBHBIE (pu3MUECKHEe KauecTBa (CHIy, OBICTPOTY, BBIHOCIHUBOCTb, pPaBHOBECHE,
rMOKOCTh) M J€MOHCTPUPOBATh (PU3NYECKHUE YIPAKHEHMs, HAIpaBICHHbIE HA HUX
pa3BUTHE;



® XapaKTEepHU30BaTh CIIOCOOBI OE30IMaCHOr0 MOBEACHUS HA YPOKaX (PU3UUCCKOM
KyJIbTYphl W OpPraHW30BBIBATh MECTa 3aHATUA (DU3NYESCKUMHU YINPAKHCHHSIMU U
MOABWKHBIMU UTpaMu (KaK B IOMEIIECHUSIX, TaK M HA OTKPBITOM BO3JIyX€);

® BBHINOJHATH MOAOOP YHNPAKHEHHH JJIi KOMIUIEKCOB YTpEHHEW 3apsaku U
(GU3KYIBTMHHYTOK U BBITIOJNHATH UX B COOTBETCTBHUH C M3yYEHHBIMU TIPABUIIAMH;

® OpPraHW30BHIBATH W TPOBOJAWUTH TOABWKHBIE WIPHl W  MPOCTEHIINE
COPEBHOBAHMSI BO BPEMsI OT/IbIXa HA OTKPBHITOM BO3]/IyX€ U B MOMEIIEHUHU (CIOPTUBHOM
3aJie ¥ MeCTax peKkpeanuu), CoOMoaaTh IPaBUIa B3aUMOIEUCTBUS C UTPOKAMU;

® U3MEpATHh TMOKa3aTeNnu (PU3UYECKOT0 pa3BUTHS (POCT M Macca Tela) U
(¢u3UYeCKON MOATOTOBICHHOCTU (CUJia, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTHb, PAaBHOBECHE,
rHOKOCTh) C TOMOIIBIO TECTOBBIX  YMPaXHEHWH; BECTH CHUCTEMATHYECKHUE
HaOJII0IeHUs 32 JUHAMUKOW IOKa3aTeeH;

® BBINOJHATH YHOPaXXHEHUS MO KOPPEKIUMU U MNpOodUIAKTUKE HaAPYIICHUS
3pEHHS U OCAHKH, YIIPAKHCHUS HA Pa3BUTHE (DU3UUECKUX KAYECTB (CUIIBI, OBICTPOTHI,
BBIHOCITMBOCTH, THOKOCTH, PAaBHOBECHS); OIICHMBATh BEJIMYUHY HArPy3KH IO YaCTOTE
yJibca (C MOMOIIBIO CHIEHATBHOMN TaOIHIIbI);

® BEHITIOJHATH OPTaHU3YIOIINE CTPOCBHIC KOMAH/IBI M TIPUEMBI;

® BBHITIOJIHATH aKPOOATHUECKUE yIpaKHEeHUs (KyBBIPKH, CTOUKH, MIEPEKaThI);

® BBHINOJHATh THMHACTUYECKHE YIPAXKHEHUS Ha CHOPTUBHBIX CHapsaax
(mepeknaguHa, TMMHACTHYECKOE OPEBHO);

® BBHITNIOJIHATH JIETKOATIIETUYECKUE JAeHCTBUA (O€r, MPbLKKU, METaHUSI U OPOCKHU
msiyeil);

® BEHITIOJHATH MPUEMBI CAMOCTPAXOBKHU U CTPAXOBKH;

e BBHITNIOJIHATH UTPOBBIC JICHUCTBUS U YNPAXKHEHUS U3 MOJABUKHBIX UTP Pa3HOUN
(GYHKITMOHATBHON HAMPABIECHHOCTH.

Boinycknuk nonyuum 603moxcHoCmy HAYUUMbCA:

® BbIABIAMb C8A3b 3AHAMUU PUIUUECKOU KVILMYPOU ¢ MPYyO08oU U 0OOPOHHOLL
0esimenbHOCMbIO;

® XapaKmepuzoeamv poib U 3HAYEHUE peHCuMa OHA 6 COXPAHEeHUU U
VKpenjieHuu 300p08bsi, NIAHUPOB8AmMs U KOPPEKMUPOBAMb PEXCUM OHSL C YUEMOM CBoeli
V4eOHOU U  BHEWKONbHOU O0esamelbHOCmU, noxkasamenei c80e20 300p08bs,
Qusuueckozo pazeumus u Qu3ULEcKol N0020MOBIeHHOCU,

® gecmu mempaosb N0 QuU3UUECKOU KYIbmype ¢ 3ANUCAMU PedCuMa OHSl,
KOMNIIEKCO8  YMPEeHHeU  2UMHACMUKY,  QU3KYIbMMUHYMOK,  00Wepassusarouux
VAPAXCHEHUU 0N UHOUBUOYALbHBIX 3AHAMUL, pe3VIbmamos HAOA0eHUll 3d
OUHAMUKOU OCHOBHbIX NoKazameneu Quauuecko2o pazeumus u @OuU3U4ecKou
NnO020MOBNIEHHOCIU;



® YeleHanpasienHo omoupams Quuyeckue YnpaxcHenus s UHOUBUOYAIbHbIX
3auAmMuUIL o pa3eUMuIo PUULECKUX Kayecms,

® GLINONHAMbL Npocmeluiue NpUémsvl OKA3AHUs 008pA4ebHOU NOMOWU Npu
mpaemax u yuuoax;

® COXpPaHAMb NPABUTLHYIO OCAHKY, ONMUMANILHOE MENOCIONCEHUE,

® GBLINOHAMbL ICMEMUYECcKU KpAcugo 2SUMHACMUYecKue u akpooamuyeckue
KomMOuHayuu,

® BbLINONHAMb OA308Y10 MEXHUKY CaMb0,

® uepamo 6 backemoon u ymoon no ynpoweHHbvIM NPAGUIAM,

® GLINONHAMbL MECMOBble HOPMAMUBbL NO UIUUECKOU NO020MOo8Ke, 8 MOoM
yucie exoosauue 8 npoepammy BOCK «'TOy»;

® BBINONIHAMb NEPEOBUIHCEHUS HA NbIXHCAX (018 CHEHCHBIX peuoHo8 Poccuu).

2. OCHOBHOE COJIEPKAHUE HAYAJIIBHOI'O OBHLIEI'O
OBPA30OBAHUSA 1O ®PU3UYECKOM KYJbTYPE.

[Iporpamma HayajgpHOrO OO0IIEro 00pa3oBaHMs IO (PU3HYECKOH KYIBTYype
COCTaBJICHA HA OCHOBE MOJYJIbHOW CUCTEMBI O0yUYCHHUHI.

3HaHUA 0 (GU3NIECKOU KYJIBTYpe

®dusnyeckas KyapTypa. Pusznueckas KylbTypa KaK CHCTEMa Pa3HOOOpPa3HBIX
dbopM 3aHATHI HU3UUECKON MOATOTOBKON U YKPEIUICHHS 3/J0POBbsS YeIoBeKa. X0/1b0a,
Oer, NpbDKKH, Ja3aHbe€ W TOJI3aHUE, X0/AbOAa Ha JbDKAxX, IUIABAHME KaK YKU3HEHHO
BaXKHBIE CIIOCOOBI MEpeaBIKEHHS YenoBeka. HapoaHeie Urpbl Kak 030pOBUTEIbHBIHN
U KYJIbTYPHBIA KOMIIOHEHT. CTIOpTHUBHBIC UTPHI: GyTOOI, OGackeTOOo.

N3 ucropun Qusnyueckor KynbTypbl. Mcropus apeBHHX OIMMIUNHCKUX HUIP:
BO3HUKHOBEHHE MEPBbIX COPEBHOBaHUN U MU} o I'epaxie, MosBICHUE MsUa U UTP C
mssuoM. Dusnyeckas KylnbpTypa y HapoaoB JpeBHeln Pycu. CBsA3b ee coaepkanus ¢ ux
TPYIOBOU nesaTenbHOCThIO. McTopus pasButust gusmdeckoit KymnbTypsl B XVII-XIX
BB., €€ POJIb ¥ 3HAYEHUE JJIs1 [TIOATOTOBKH CONIAT pycckoi apmun. CaM0O0 Kak 3J1€MEHT
HallMOHAJIBHOW KYJIBTYphI U 00ecriedeHus1 0€30MacHON KU3HEIEATEIbHOCTH.

dusnyeckne ynpaxxHeHHd. Pu3nuecKue yIpakKHEHWs, WX BIUSHUE Ha
(¢u3nueckoe pa3BUTHE W pa3BUTHE (PU3MUECKUX KayecTB. Pa3HOBUAHOCTH M IpaBuUiia
BBINOJIHEHUSA. XapaKTePUCTHUKAa OCHOBHBIX (DM3MUECKHX KAdyeCTB: CHJIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH, TMOKOCTM U paBHOBecusl. Pu3nyeckas MOATOTOBKA U €€ CBSI3b C
pa3BUTHEM OCHOBHBIX (DM3MUECKHX KAauecTB, CUCTEM JbIXaHUS U KPOBOOOpAIICHUS.
dusnyeckass Harpy3ka W €€ BJIMSHUE Ha [IOBBIIICHUWE YacTOTHl CEPACYHBIX



COKpaIlleHUi. XapaKTepUCTUKA OCHOBHBIX CIIOCOOOB peryjaupoBaHus (pusmdeckoin
HAarpy3kd IO CKOPOCTM W MPOJOKUTEIBHOCTH BBINOJHEHUS YNPAXKHEHHUS, IO
U3MEHEHUIO BEJTMYUHBI OTSTOLICHUS.

[IpaBuia mpenynpexacHuss TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHATHH (U3NUYECKUMU
VIPKHCHUSIMH: OPTaHU3AINS MECT 3aHATHH, MOA00P OJeXkKIbl, 00YBH U MHBEHTAPSI.

CnocoObl GU3KYIBTYPHOU JEATETLHOCTH

PexuM ITHA ¥ TU4HAsi TUTHEHA. PexXuM JTHA M €ro COCTaBJIEHHE. 3aKaJIMBaHUE U
€ro 3Ha4eHHWE I YKPEIUIEHUS 3/10pOBbS, MPOBEACHHE 3aKAIMBAIOIIMX IPOLENYD.
O3710poBUTENBHBIE 3aHATUA (DU3UUECKUMH  YOPKHEHUSIMH B  PEXKUME  JIHSA:
KOMIUIEKCHI YTpEHHEN 3apsiiku U (U3KyIbTMUHYTOK. KoMIiekcel ynpaxxHeHUH aJis
(opMupoOBaHUs MPABUILHON OCAHKU U PAa3BUTHSI MBIIII] TYIOBHILA.

Kommiekcsl  00Iiepa3BUBAIOIIMX — YHOPaKHEHUI Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX
¢uznueckux kadectB. ['paduueckas 3anuch ¢puznueckux ynpaxHeHuil. Habmrogenus
3a (U3MYECKUM pa3BUTHEM M (PU3NYECKON MOATOTOBIECHHOCTHIO. MI3MepeHne AJIMHbI U
maccel Tena. OmnpeneneHue kadectBa ocaHKU. OrmpeneneHUe YpOBHS pa3BUTHSA
¢u3nyeckux kauecTB. M3MepeHHEe YacTOThl CEpACYHBIX COKpAIEHHH BO Bpems
BBINOJIHEHUS (U3nUecKux ynpaxkHeHuil. Urpsl u pa3piedenus. [logBuxHble UTPbl BO
BpeMsl MPOTYJIOK: MpaBWUja OpPraHu3aldyd U TPOBEJIEHUS NOJBMKHBIX HIpP, BBIOOD
oJlex1bl, 00YBU U UHBEHTApSI.

DU3UUECKOE COBEPIICHCTBOBAHUE
Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OesTMENbHOCHb

CaMOCTOSITENIBHO BBINOJHATh YINIPAXKHEHUSI HA PA3BUTHE JbIXaTEIbHOU U
cepeYHO-cocyauCcTO cucteM. (CaMOCTOSTENbHO BBINOJIHATh YNPAKHEHUS IS
dbopMUpPOBaHUS «MBIIIEYHOTO KOPCETa» W YBEJIUYCHHS] TOJABHUKHOCTU CYCTaBOB.
CaMOCTOSTENBHO BBHITIONHATH KOMILUIEKCHl YTPEHHEH TMMHACTHKU M (PU3KYIbTYPHBIX
nays.

Cnopmueno-0300posumenvHasn 0esameabHOCHb
Mooyns 1. Cnopmuénuvle uepbi.
Pazoen «Dymbony.

VY apsl 0 Msiuy HOrOM (BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOMbI, BHYTPEHHEW U CpeaHen
YacTMH I[OABbEMA); OCTAaHOBKAa Msiya HOroil (BHYTPEHHEW CTOpPOHOW CTOIbI,
nojomBoil 1 OelpomM); BeAeHHE Ms4a (CpeJHeld W BHEUIHEH YacThl0 MOABEMA);
oOMaHHbIE JBMKEHUS; OTOOp Ms4a (0TOMBaHKE HOTOW B BHITIA/IE); BOPACHIBAHUIO Ms4a
u3-3a OOKOBOM JMHHM (C MecTa). BbINojHEHHE yaapoB Ha TOYHOCTH B BOPOTA,
napTHepy. OcTaHOBKa OMYCKAIOLIErocsl Msvya CepeauHON moabeMa. PalmoHanbHOCTh



HUCIIOJIb30BAHHA YAAapOB II0 MAYY, BCACHUA MAYd, OCTAHOBKH OT HAIIPABJICHUA
TPACKTOPHUHU N CKOPOCTH II0JICTA MAYa U C MCCTaA PACIIOIIOKCHHA COIICPHUKA B I/IFpOBOﬁ
ACATCIIbHOCTH. DNeMEeHTHI TAKTUYECKUX I[GﬁCTBHfI. HOI[BI/I)KHBIG HUI'PBI — «MAY JIOBIY»,
«IBa MOpPO3a», «KOPIWIYH W MObIILIATA», «CaJKH», «HCBOA», «IIOoIaad B LCJIb»,
IIATHaAIIKHN», «3a1“m51 B Oropoac», «TOYHBIN pacucT», «inuca MU KYpbD», «MCTKO B
Ocjib», KK CBOUM (I)Ha}KKaM», «KTO JaJbLIC 6pOCI/IT>>.

Pazoen «backembony.

OcHOBHBIC CTOWKH (BBICOKHE, CpPEIHHE, HU3KHE), TEXHUKH IEpEABUKCHUN
(mepemenieHus MPUCTABHBIMU IIaraMH; IPOTUBOXOJOM B CPEIHEN U HU3KOU CTOMKE).
CrnenuanbHble 6eroBbie ynpakHeHus. bpocku HabuBHOro (Mendona, purdona) msya
OJIHOM, JIBYMs pyKaMmH; Mepenada U JoBjis HaOuBHOro (MemnOona, gurdOosa) msua.
Benenne 6ackeTO0NBHOTO Msi4a MPaBOW U JIEBOM PYKOW Ha MeCTe, IIaroM, Oerom mo
IPSIMO, T10 Ayre, C U3MEHEHUEM HaIlPaBJICHUS, C K3MEHEHHEM BBICOTHI OTCKOKA Ms4a,
HAIpaBJICHUS W CKOPOCTH, TPH COMIKEHWHW C COMEPHUKOM, C OCTAaHOBKAMHU II0
curHany. bpocku Msiua B yHpOIIEHHBIX YCIOBUAX (OJHOM PyKOH NBYMS pyKaMu OT
TPYyAH C MECTa, B TOM YHCJIE C OTPaKEHUEM OT IuTa). bpocku, OB Ms4a, mepempada
naptHepy. JIoBis u nepenaya Ma4ya IByMsI pyKaMu OT Tpy/d, CTOsl Ha mecTe. MrpoBsie
VOPKHEHUSI ¢ MAJIBIMU U OOJBITUMU MsdaMu. Urpel — 3amanus. [loaBumKHBIC UTPHI:
«BOPKHH TIIa3y, «majaromias majka», «IeHb U HOUb», «00pb0a 3a MUy, «MsY JIOBILY»,
«METaTeNb», «OXOTHUKH W 3BEpPH», «BEIACHHE TMapaMHu», «TOHKAa 1O KpPYTy».
[TonBuXHBIE UIPBI C TAKTUYECKUMHU AEHUCTBUSAMH «OpOCh — MOWMAail», «BBICTPEN B
HEOO», «MSIY CPETHEMY», «MS4U COCeAy», «OpOCOK Msya B KOJIOHHE», «IIOJBUKHAS
LIEIbY, «IOIAJU B KOIBI0», KTOHKH 0ACKETOOJIBbHBIX MSUEH).

Pazoen «Boneubony.
[TogOpaceiBanue Ms4a; mojava MsA4a; OpUEM W Iepejada Msda; MOIABHIKHBIC
UTpbI HA MaTepuase Boyierboa.

Mooy 2. Cambo.
Paszoen «'umnacmuray.

Opranmsyromuye KomMasHAbl M HpuéMBL. CTpOEBbIE NEWUCTBUS B IIEPEHre U
KOJIOHHE; BBIIIOJTHEHUE CTPOEBBIX KOMAaHZ, IEPECTPOCHUSA IOBOPOTOM B JABHKECHUMU.
AxpoOaTnueckue YHOpaKHEHUsS. YIOpbI; CeAbl; YINpPaXHEHHs B  TPYIIHUPOBKE;
IIepeKarbl; CTOWKAa Ha JIONarkax; KyBBIDKM BHEpPEN U Ha3ad, pPaBHOBECHUE;

TMMHACTUYECKUM  MOCT. Akpobarnyeckre  KOMOMHAIUH pa3IuyHbIC
BapUaHTHl Pa3HOOOPA3HBIX aKPOOATUUECKUX YNPAXKHEHUN,  JIOTUYHO  CBS3AHHBIX

MeXAy cOo00i. YIpaKkHEHHUs Ha HU3KOM TMMHACTUYECKON NepeKIauHe: BUCHI, YIIOPBI,



nepeMaxy U UX COoYeTaHWEe B TMMHACTHYECKUX KoMOuHanusax. [Ipumep: u3 Buca ctos
IIPBDKKOM B YIIOP — OIIyCKaHWE BIIEPE] B BUC NPHUCEB — TOMYKOM HOI IEpeMax
HOT'aMH I1OJ IIEPEKJIAJIMHON B BUC COTHYBIIMCH — IOOYEPEIHO OTIIYCKask PyKH, BUC Ha
COTHYTBIX HOrax — IIOJHMMAs TYJIOBHIIE BIEPEN, BUC HA COTHYTHIX HOrax M pyKax
(BuC 3aBecoMm AByMs) — pasrubasi HOTM M OMyCKas WX Hasal, BUC CTOS C33aad —
OTITyCKasl pyKH, IIIaroM BIEpENl OCHOBHasA cToika. ONOpHBINA MPBLKOK: ¢ pa3dera uepes
TUMHACTHYECKOTO KO3J1a. ['mmHacTHyeckue YOPKHEHUS IIPUKJIIATHOTO
xapakrepa. [Ippokkn co ckakankou. IlepenBukeHne MO TMMHACTUYECKOM CTEHKE.
[Ipeononenne nOMOCHI NPENATCTBUM C DJJIEMEHTAMH Jla3aHbs W IEepee3aHus,
[IEPENON3aHusl, IMEPEABUKEHUE TI0 HAKJIOHHOW T'MMHACTUYECKOW CKaMEHKe.
TanneBanbHbIC yIIpakHEHUS. JIa3aHbe MO KaHATy, ECTY; NEPEIBUKEHUS U TOBOPOTHI
Ha TUMHacTuyeckoM OpeBHe. Wrpsl - 3amgaHusl C HUCHOJIB30BAHHEM CTPOEBBIX
ynpaxHeHui: «CraHoBuch — pazoiauch», «Cmena wmect», WUrpel-3aganus Ha
KOOPAVHALMIO  JBWKEHUW: «BECENbIE  3aJauu», <«3alpelieHHOE  JBHKECHHUE.
[TonBuxKHBIE UTPBL: «y MEABEIS BO 0OpY», «PaKU», «COBYIIKAY, «CATKU-TOTOHSIKHI,
«AJIBIIUHUCTBI», <«3MEHKa», «HE YPOHM MEIIOUEK)», «IETPYIIKa Ha CKaMEUKe»,
«Ipolau OECIIYMHO», «4Uepe3 XONMOIHBIA pyden», «IMapallfoTHCThI», «IOTOHSIKUA Ha
Mapuie».

Pazoen «Cambo (66edenue)y.

CriennanbHO-IIOAr OTOBUTENBHBIE YIPAKHEHUSA Cambo. [Tpuémpl
CaMOCTPaxOBKHU: Ha CIIMHY MEpeKaToM, Ha OOK MepeKaToMm, MpH MaJeHUU BIEpe]l Ha
PyKH, TP TAJCHUM Ha CIUHY 4Yepe3 MOCT, Ha OOK KyBBIPKOM. YTIPaXHEHUS s
OpOCKOB: yJAep>KaHWM, BBIBEJEHUS W3 PABHOBECHS, MOJHOXKEK, MOJCEYEK, OPOCKOB
3aXBaTOM HOT. YTIPaKHEHHUS JJIsI TAKTUKU: ITOABVKHBIE UTPbI, UTPbI-3aJaHHUS.

N3ydyenne npuéMoB B TONOXKEHHH J&xa. YepkaHus: cOOKY, CO CTOPOHBI
rOJIOBBI, MOIEPEK, BEpXOoM. BapuaHThl yX0/0B OT yAepKaHUW. YueOHble CXBATKU Ha
BBITIOJIHEHUE W3YYEHHBIX ylepkaHud. llepeBopauumBaHus mnapTHEpa, CTOSIIETO B
yIope Ha pyKax U KOJICHSX: 3aXBATOM PYK COOKY, pbl4arom, CKpy4rMBaHUEM 3aXBaTOM
PYKH ¥ HOTH (CHapy»u, U3HYTPHU), 3aXBATOM IIIEH U PYKHU C YIIOPOM T'OJIEHBIO B JKUBOT.
AKTUBHBIE M TIACCHBHBIC 3alllUTHl OT TiepeBopaunBanuii. KoMmOuHHMpoBaHUe
IIEpPEBOPAUYMBAHUY C BAPUAHTAMU YA CPKAHUM.

bpocku. BeiBeneHre n3 paBHOBECHS: ApTHEPA CTOSIIETO HA KOJIEHSIX PBIBKOM
U CKpPy4YMBAaHUEM, NApTHEpPa B IPUCENE TOIYKOM, MApTHEPA CTOSALIErO HAa OJHOM
KOJIEHE PBIBKOM, CKpy4YHBaHHEM, TOMYKOM. MWrpbi-3aaHus U yuyeOHbIE CXBATKH Ha
BBIITOJIHEHUE U3YUYEHHBIX BBIBEJICHUI U3 PABHOBECHSI.

Mooyns 3. Jléekas amnemuxa.



OcBoeHHE HaBBIKOB X0/1bObl. X0/1p0a C N3MEHEHUEM JUIMHBI U YacTOTHI 111ara; ¢
MIPEOAO0ICHUEM MPETSITCTBHIA; CIIOPTUBHAS X0b04.

OcBoenne HaBBIKOB Oera. YemHouHbI Oer u OeroBeie dctadersl. CMemaHHbIe
nepeBIKEeHUs. MeleHHbI, paBHOMEPHbBIN, MPOAOLKUTENIbHBIA Oer Ha cpeaHue
mucrtanmmi. Kpocc mo cmaborepeceuéHHo MecTHOCcTH. YepegoBaHue Oera u
CIIOPTUBHOMN XObOBI. ber ¢ yckopeHueM.

OcBoeHHE HaBBIKOB MPBDKKOB. [IpbDKKM ¢ MecTa u ¢ pa3bera B BBICOTY; B
mny. [IppDKKM yepe3 ecTeCTBEHHbIE NPENATCTBUS, KOUKH, 3€MIISIHbIE BO3BBIIICHUS U
T. 1., CAMOCTOSITEJIbHO U B Mapax.

Osnaodenue Hasvikamu memanus. MeTaHHe MaJIOro Msda Ha TOYHOCTb, Jajib-
HOCTb U 33J]JaHHOE PacCTOSTHHE. BpoCcKy HAOMBHOTO MsTUa.

[TonBuHBIE Urpbl OErOBOM HAMPABICHHOCTH: «Ba MOPO3a»; «ISTHAIIKHY;
CaJIKH «HE MONaau B 0OJIOTO»; «IIMHIBUHBI C MSIUYOM»; «3aUIbl B OTOPOE»; «IUCHI U
KYpbD», «K CBOUM (IaKKam»; «KOT W MBIIIN»; «OBICTPO TIO MECTamy»; «TyCH —
ne0en»; «He OCTYIUCHY; «BBI30B HOMEPOBY; «HEBOJ»; «TPETHM JIUIIHUIY; «3adll 0e3
MECTa»; «IIyCTOE€ MECTO»; «CAJIKU C JEHTOYKAMM»; «KTO OOTOHUTY; «MBIIIETIOBKA,
Oer mo «iecTHULE». DcTadeThl - «CIPHUHT - OapbepHBIN O€T 4 «CIPHUHT - «CIIAJIOM»;
«IPBIKKA CO CKaKaJKOW» M JAp. KIACCUKHM (pa3iMyHble BapUaHThl MPBIKKOBBIX
yrnpaxHeHui u 3ananuii). [lonBmkHbIe UTPHl HA OTPAOOTKY HABBIKOB METAHUS - «MsU
COCely»; METKO B II€NIb»; «KTO JAaliblie OpOCHUT»; «Oeible MEIBEIn»; «Kpyronas
0XOTay.

Mooyns 4. Jlviocnas noocomoska.

OcBoeHue OpraHM3ylIIMX KOMaHJ W MNPUEMOB HA JbDKaX (C JbDKAMH):
CTpPOEBbIC YIIPAKHEHUS, TOCTPOECHUE U TIEPECTPOCHUS HAa MECTE, TOBOPOTHI HA MECTE U
B JBIDKCHHH, pPa3MbIKaHHWs B CTPOI0, MAHUIYJSIIIUA C JIBDKHBIM KOMIUIEKTOM.
OcBoeHME YIpPaXXHEHUM Ha JbDKAX JJIsl Pa3BUTUS CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayecTB,
KOOpJIMHAIIMM W BBIHOCIMBOCTU. XOJb0a Ha HEriayookoM (ri1yOOKOM) CHEry, C
MPEMATCTBUSIMM, MOIbEMaMU U cHyckamu. llepeaBukeHUs] CTYyNAIOMIUM IIarom,
CKOJB3SIIUM ImaromM. Mwuranmuu OTAenbHBIX a3 W TOJOKCHUH JIbDKHHKA.
[lepenBrkeHus: Ha WM3BWIMCTOM JIBDKHE NMPU M3MEHEHWUW HAMNPABJICHUN JBHXKCHUSI.
OCHOBHBIE DJJIEMEHTHI TEXHHKH KJIACCHYECKUX JIBDKHBIX XOJIOB B OOJIErYEHHBIX
ycinoBusix. IlepenBmkenrne nepeMeHHbIM JBYIIAKHBIM X010M. CHyCK CO CKJIOHOB B
BBICOKOHM, CpeaHel MW HU3KOW cToikax. IIpeomosieHne mNOABEMOB «EIOUKON,
«TOJYCIOUKOW»,  CTYNAIOIIMM,  CKOJB3SIIUM, OeroBeiM  maromM. OOydeHHe
TOPMOXKEHHUIO «ILTYTOM», «YIIOPOMY», «IIOBOPOTOM», COCKaJb3bIBAHUEM, MAJCHUEM.
OOydeHue MOBOpPOTaM Ha MeCTe U B JBUKEHHH. OCHOBHBIEC 3JIEMEHTHl KOHBKOBOI'O
xona. Ilpoxoxaenue nucrtanmuu 1o 1000 m. Ocradersr ¢ srtanmamu 1o 150 M.



[TonBuXKHBIE TPl U UIPBI — 33JAHUA: «yAEpKaHUE PABHOBECHUS», «OOIIUH cTapTy,
«MIEPEHOCKA MAaJIOK», «CTapT LIEPEHraMu», «OBICTPBIN JBIKHUKY», «OBICTpasi KOMaHIa»,
«C TOpPBI B BOPOTaA».

Mooyne 5. Ompasicarowuii.  HAYUOHANbHBIE,  PECUOHANbHble  UIU
IMHOKYIbMYPHble 0cobeHnocmu (npumep: Hapoouvie ucpol).

OcBoeHue Wrp U UTPOBBIX YNPAKHEHUW HA Pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOrO U
MHTEIJICKTYaJIbHOTO MBIIIJICHHS, BOCIUTaHNE (PU3MYECKUX Ka4eCTB M MPHUOOIICHHE K
PYCCKOI UCTOpUH, KyIbType U ObiTy. OcBOCHHE 00IIepa3BUBAIOIIMX YIIPAXKHEHHH 0e3
npeaMeroB (¢ mnpeameramu). Pycckue HapoaHelie urpbl. Wrpel, orpaxarouiue
OTHOILIEHUE YEJIOBEKa K MPUPOJE: «IBa MOPO3ay», «Oejble MEIBEIn», «IyCU-edenn»,
«BOJIK BO PBY», «BOJIK U OBIIbI», «BOPOHBI U BOPOOBN», «3MEHKa", «3ai1Ibl B OrOpPOIEe»,
«IMYETKA W JIACTOYKW», «IONPBIIYHYUKH- BOPOOYIIKH», «KOIIKHU-MBIIIKH», «MOpPE
BOJIHYETCS», «y MeEABEIs BO OOpYy», «KOPIIYH M HAcelKay, «CTaZo», «COBYIIKa,
«XpoMasl Jucay», «(QWIMH U MTALIKWY. <JIArylarTa», «MeABEAb U MEAOBbIA MPSIHUK),
«3alKU U €XKN», (CIIEPULIA», «XPOMOH LBITUIEHOK», «0Ca» U UX BAPUATUBHOCTD.

Urpsl, oTpaxarouge OBbIT PYCCKOTO HApoJa: <«IEAYLIKA-POXKOK», «IOMHKH»,
«BOPOTa», «BCTPEUYHBIH 00i», «3aluTa YKPEIUICHUS», <«3apsA», «KOP3UHKHY,
«KapaBai», «HEBOI», «OXOTHUKM M YTKU», «IOBHCh pPBIOKa», «IO0 KOYKaM U
MIEHEUKaM», «ITHULEIOB», «PbIOAKM U PBIOKH», «yJ0YKa», «IPOJAEM TOPLIKH,
«3alliTa YKPEIUICHUs», «3aXBat (priaray, «IIHUIIKH, KETYI1, OPEXU».

Urpsl, HampaBieHHbIE Ha pa3BUTHE KOOPJIWHALIUHM, BHUMAaHUA, OBICTPOTHI U
JIOBKOCTU: «0a0Ku», «TOPOAKUY», «TOPEIKH», «TOPOJOK-OErYHOK», «JIBEHaILATh
NaNoYeK», CKMYPKHU», «UIPOBas», «KTO NAJBIIE», (JIOBHUILIKA», «KOTJbI», ISAIKa,
«IATHAILIKWY, «IUIATOYEK-JIETYHOUEK», «CUHUTAIKW», «TPETHN — JUIIHUNY, «HHKUK,
«uexapaay, «KalleBapbl», «0Trajiai, 4ei rojJoCoK», «BEpEBOYKA IOJ HOraMu» U JIp.

Urpsl, oTpaxarouge MHOTOBEKOBBbIE  Tpaguluu  OOE€BOW  KYJbTYpbI
(emnHOOOPCTB) - (XpaOpelmmx pyccKux OoraThIpei, JIET€HIAAPHBIX IOJIKOBO/IICB,
BOMHOB 3€MJIM PYCCKOM): «TSIHU B KpYyr», «OOH METYXOB», «JIOCTaHb KaMeUIEK»,
«IEPETSIHU 32 4YepTy», «TAHU 3a OyiaBbl», «OOpSIIAscs ILENby», «IeNH KOBaHBD»,
MEPETITUBAHUE KaHATa», <«IEPETSITHUBAHUE MPBDKKAMU»), <«BBITOJKHU 3a KpyI».
«GalllUTa YKPEIUIEHUS», «CHIbHBIA OpPOCOK», «Ka)XAbld MPOTHB KAXKIOT0», «OOH Ha
OpeBHEY.

Paboma c obyuarowumucs c napyuwenuem cocmosanus 300p08bsi Ha HAYATbHOM
Ypo8He 00yUeHUs.

OcHoBHast paboTa Ha ypoke (PU3MYECKOW KyJIbTYphl C JAHHON KaTeropuei
JeTeid BeAeTcsl ¢ TOYKM 3pEHUs MHIMBUIYyaJu3alldy IeJaroruiyeckoro mporecca.
NuauBuayalbHBI TOAXOA, O3HAYaeT Y4YeT OCOOCHHOCTEH, MPHUCYIINX OJHOMY



YeloBeKy. OTH OCOOCHHOCTHM  KacaloTcs I0Jia, BO3pacTa, TeJIOCIOXKEHUS,
JBUTATEIIbHOTO OIbITa, CBOWCTB XapakTepa, TEMIIEPAMEHTA, BOJIEBBIX KadeCTB,
COCTOSIHUSA COXPAaHHBIX (YHKIMI — JABUTATENBHBIX, CEHCOPHBIX, ICUXUYECKUX,
UHTEIUICKTYabHbIX. OCHOBHAs 3ajlaya YYUTENS Ha ypOKE COCTOUT B TOM, YTOOBI,
ONMHPAsCh HA KOHKPETHBIE CITOCOOHOCTH M BO3MOKHOCTH KaXXJOTO peOeHKa, cO3/1aTh
MaKCHMAaJIbHbIE YCIIOBHUSI JJII €ro «COOCTBEHHOro pocta». [lpu uHAMBUAYaTbHOM
MOJIX0JI€ Ha YpOKax (PH3WUYECKON KYJIbTYphl JaHHBIM MOIXO0] PEaTu3yeTCs MOTHOCTHIO
U 3aBUCUT OT MPOQPECCHOHAIBHOW KOMIIETEHTHOCTH M METOAMYECKOTO MAacTepCTBa
YUHUTETIS.

OcHoBHBIC (GU3MUECKUE YNPAKHEHUS I JACTeH C HapyIIEHWEM COCTOSHUS
3I0POBBS: MEPEIBIKEHUS: X0/1b0a, Oer, MOJACKOKH; O0IIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS:
0e3 mpeaMeToB; C mpeaMeTaMy (TMMHACTHYECKHE MK, 00pydYH, O3BYUYCHHBIC MSUH,
MSIYM pa3Hble MO0 KadyeCTBY, IBETY, BECY, TBEPJOCTH, pa3Mepy, MEIIOYKH C MECKOM,
raatenu 0,5 kr m 7Ap.); HA CHapsmax (TMMHACTUYECKas CTEHKA, CKaMeika, HU3Kas
MepeKyIaanaa, peOpucTas 10CKa, TPEHAXEPhl — MEXaHOTEPAMHs U T.]I.); YIPAKHEHUS
Ha (popMuUpOBaHKE HABBIKA TIPABUIBHOW OCAHKU; JIJISI YKPEIICHUS CBOJIOB CTOIIBI; IS
Pa3BUTHS M YKPEIUICHUS MBITIICYHO-CBSI30YHOTO armapaTa (YKperyIeHUs! MBIIIII CITHHEI,
KUBOTA, IUIEYEBOIO TI05Ca, HIDKHUX W BEPXHUX KOHEYHOCTEW); Ha pa3BUTHE
JBIXaTENhbHOW W CEpAEYHO-COCYIHUCTOM CHCTEM; Ha pa3BUTHE pPaBHOBECHS,
KOOPJMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH (COTrNIaCOBAaHHOCTh JBWKEHUH pPYK U HOT,
TPEHUPOBKA BECTHOYIISIPHOTO ammapara W Ip.); Ha Pa3BUTHE TOYHOCTHU JIBIKCHUU U
muhdepeHIMPOBKYA YCUIINH; Jla3aHbe W Tepelia3aHue (MpeoaojeHUue pa3IuIHBIX
NpensTCTBUI); Ha (Qu3nYeckoe paccialdieHue MBI (pelakcaius —MBbIIII),
CO3HATENBHOE CHIDKCHHE TOHYCA PA3IMYHBIX rpymm MbIl. OHH MOTYT MMETh Kak
oOIuii, Tak W JIOKAJbHBIA XapakTep; CIelUUaIbHbIE YMPAXXHEHUS MO OOYUYEHHUIO
preMaM MPOCTPAHCTBEHHOW OPHEHTHPOBKHM HAa OCHOBE WCIIOJNB30BaHUS M Pa3BUTHS
aHAIM3ATOPOB; YIPAXKHEHUS JIJIST PA3BUTHsI MEIKOW MOTOPUKHU PYK; IS 3pUTEIHLHOTO
TPEHUHTa; YIPAXKHEHUS IO [JIABAHUIO 03J]0POBUTEIHHOIO HAMIPABJICHUS; YIIPAKHEHUS
Mo  JBDKHOW  TOATOTOBKE  (CKaHAMHABCKOH  XOAbOE)  O30OPOBHUTEIBHOM
HaNpPaBJICHHOCTU. PekomMenayembie Urpsl — O04Y4e, TOPOJAKHA, MUHU TOJb(], OackeToo,

dbytooI.

3. TemaTuueckoe IVIAHUPOBAHME ¢ YKAa3aHUEM KOJIHUYECTBA YaCoB,
OTBOJAMMBIX HA OCBOCHHE KAKI0N TeMBbI.

1 kaacc.

Ne n/m Tema ypoka Koin-Bo
4acoB

Jlézxkaa amaemuxa 18 uacoe




Texnuka 6e3onacHocTu. [losiBiaeHne Gpuanveckoi KyIbTyphl U CIIOpTA.
Uctopus nérkoit atnetuku. [lonBuxkHas urpa «asa Moposan.

2. T/b. CtpoeBbie ynpakHESHHUSI.

[ToBOpOTEI Ha MecTe U B NBM>XCHUH. [10IBI>KHASI UTPa «IISITHAIIIKW.

3. T/b. IloctpoeHus (MepeHry, KOJIOHY) U MEPECTPOCHHS Ha MECTE.
[TonBurkHAs UTpa «K CBOUM (hIaskKamy.

4, T/b. Tloctpoenust (IIepEHTY, KOJOHY) U MIEPECTPOCHHUS B IBHKEHUH.
[MonBurkHAs UTPa «K CBOUM (hIaskKam.

5. T/B. Yupaxuenust Ha GOPMUPOBAHUE OCAHKH, YKPETIJICHUE MBIIIIL]
OIIOPHO-/IBUraTeJIbHOTO annapara. [logBuxHas urpa «IsITHaIIKW.

6. T/B. OG1iepa3BuBaroIine ynpakHeHus: Ha mecte. [loaBrxkHas urpa
«TATHALIKNY.

7. T/b. O61epa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS HA MECTE, B IBUKCHHUH.
[loaBuxKHAast UTPa «BBI30B HOMEPOBY.

8. T/b. Cnaua nHopmatuBoB I'TO: yenHOouHbIH Oer 3x10, moATATMBaHUE U3 HA
BBICOKOH IepekiiauHe ( MOATATMBaHUE U3 BHCA JEXa Ha HU3KOU
TIepeKJIaJInHE).

9. T/b. Ber - 0OBIYHBII, CEMECHSIIINI MPUCTABHBIMU maraMu. [1oBrKHAs
UTpa «BBI30B HOMEPOBY.

10. T/b. Tpekku Ha OTHOM | ABYX HOTax Ha Mecte. [lonBrkHas urpa
«TUHTBUHBI C MSTYOM).

11. T/b. Cnaua HopmatuBoB ['TO: 30 M Ger, HAKJIOH BIIepPE U3 TOJIOKCHUS
CTOSI C MPSIMBIMU HOT'aMH Ha MOJY.

12. T/b. MeTanue Msiua Ha JaIbHOCTh, HA TOYHOCTh. [10ABMKHAS UTpa
«BBIIHOATIBDY.

13. T/b. Metanue Ms4a B 11e71b. [ToBIKHAS UTPa «BBIIIHOAIBD.

14. T/b. 3anpeiruBanue Ha ckameiky. [1oBIKHAS UTPa «ITUHTBUHBI C
MSYOM).

15. T/b. Cnaua nHopmatuBoB ['TO: cmemanHoe nepeaBmwkeHne 1 Kk,
crubanue u parudaHue pyK B yrope Jéxa.

16. T/b. Yupaxuenust 1uis MetaHusi. [loaBHKHAS UTPa «BBIIIHOAITBI.

17. T/b. YnpaxHeHus Ha MPeoI0JicHHe COOCTBEHHOTO Beca (crudanue u
pasrubanue pyk B ynope néxa). [loqgsuxnas urpa «MplegoBKay.

18. T/b. DcradeTsl ¥ UTPHI C IEMEHTaMU Oera, MPHLKKOB U METAHHSL.

backemoon 12 uacos

19. Texnuka 6ezonacHoctu. Mictopus 6acker6ona. [logsmkHas urpa «Ms4
coceny».

20. T/b. U3ydenue oCHOBHBIX CTOEK B OackeTOoste. [ToaBrKHAS UTpa «MSd
coceny».

21. T/b. CneunanpsHblie nepeaBmxenus 6e3 msua. [lonsmknas urpa «He

JaBail Msiua BOJSIIIEMY.




22. T/b. Benenne msya. [oasmknas urpa «Ilepenan — caguchy. 1

23. T/b. Tlepenauu Ms4a 1BYMst pyKaMu OT rpyau. [IoIBIDKHAS HTpa «Msd 1
coceny».

24, T/b. Tlepenaun Msiua AByMs pyKaMu OT Tpyau B moj. [loaBuykHas urpa 1
«MSY COCENY».

25. T/b. Bpocku msiua B kop3uHy. [lonBuxHas urpa «Msa B 00pyd». 1

26. T/b. Jlons u nepenava Ms4a IByMsl pyKaM# OT TPY/IH, CTOSI HA MecCTe. 1
[TonBu>KHAS UTPA «MSY COCEAY».

217. T/b. OOyueHue BeieHHIO MsIYa IPABOil U JIeBOW PyKOW Ha MECTe. 1
[TonBu>xkHAs UTpa «MSTY COCELYY.

28. T/b. O6y4yenune 6pockaM Msiua B yIPOIICHHBIX YCIOBUSIX ABYMSI pyKaMH 1
OT Tpyau ¢ Mecta. [loBMXKHASI UTPa «MSTY COCETY.

29. T/b. TlonBUXHBIC UTPBI C TAKTHYSCKUMH JCHCTBUSMU: «OPOCh — 1
ToNMam.

30. T/b. TloaBUXHBIE UTPBI C TAKTHYECKUMH ICHCTBUAMU: «OPOCh — 1
IIOMMan», «Ms4 CPEIHEMY.

Cambo (cumnacmuxa) 18 uacos

31. Texnuka 6ezonacHocTu. Pusnueckas KynbTypa y HapooB JlpeBHeit 1
Pycu.

32. T/b. Opranu3annoHHbIE KOMaH/bl H IPUEMBI: IOCTPOCHUE B IIEPEHTY U 1
KOJIOHHY; BBIIIOJJTHEHHE OCHOBHOM CTOMKH.

33. T/b. TlepecTpocHre U3 OHOMN IIEPEHTH B TPU YCTYIIAMH. 1

34. T/b. YupaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH. 1

35. T/B. YnpaxHeHus Ha YKpeIUIeHHe BECTUOYIISIPHOTO arnmaparta. 1

36. T/b. Yupaxuenust Ha OPMUPOBAHUE MTPABUIILHON OCAHKH. 1

37. T/B. YupaxxHeHus Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIINU 1
JIBIOKCHUM.

38. T/b. Ion3anue u nepenoia3aHue MO-IUIACTYHCKH; PEO/I0JICHUE MOJIOCHI 1
MIPENSITCTBUIM C DJIEMEHTaMU JIa3aHbsl.

39. T/b. Tlon3anue 1 nepenoa3aHue Mo-IIacTyHCKH. 1

40. T/b. TlepeaBukeHUE MO TMHMHACTUYECKON CTCHKE BBEPX U BHH3. 1

41. T/b. JlazaHbe 110 HAKJIOHHO TIOCTABJICHHBIM CKAMEHUKAM. 1

42. T/Bb. OcBoenue rpynnupoBkH. [lepekars! B rpynmupoBke: Bnepéa-Hazan, | 1
BJIEBO-BIIPABO, MO KPYTY.

43. T/B. TlpreMbl caMOCTPaXOBKH: KOHEYHOE TOJI0KEHHNE CAaMOCTPaxOBKU Ha | 1
CIIUHY.

44, T/b. YupaxHeHus Uisl yAepKaHHH. 1

45. T/b. KoMruiekcsl 001Iepa3BUBAONINX YIIPAKHEHNUH 0€3 TIPEIMETOB; C 1
IIpeIMETaMHU.

46. T/B. YipaxxHeHus! s BBIBEJICHUS U3 PABHOBECHSI. 1

47. T/b. AKTHBHBIC M TACCUBHBIC 3alIUTHI OT IEPEBOPAYUBAHUSI. 1

48. T/Bb. Y4yeOHble cXBaTKU Ha BBITIOJIHEHHE M3yYCHHBIX BBIBEACHUI U3 1
paBHOBeECHSI.

Jvtorcnan noozomosxa 12 yacos

49, TexHuka 6e30macHOCTH. Buabl IbDKHOTO CIiopTa. 1
BrusiHue 3aHATHIA TBDKHBIMU TOHKAMH Ha YKPETUICHHE 3]I0POBbS .

50. T/b. llepenBukeHHs CTYMAIONIMM IIATOM Ha POBHOM MOBEPXHOCTH. 1

51. T/b. O3HaKOMIIEHHE C TEXHUKOW MEPEABIKCHHSI CKOJIB3SIIIIUM IIaroM. 1




92. T/B. OcHOBHBIE 3JIEMEHTBI TEXHUKH KJIACCHYECKOT0, MTOMIEPEMEHHOTO 1
JBYXIIQKHOTO, JIBDKHOTO X0J1a - B 00JIETYEHHBIX YCIIOBHUSX.

53. T/Bb. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKH TEPEIBHKCHHS CKOJB3SIIUM miarom. | 1

54, T/b. 3akperuieHrne TEXHUKH MIEPEBUKEHUS CKOJIB3SIINM IIAaroM. 1

55. T/b. O6y4yeHne MOBOPOTaM Ha MECTE. 1

56. T/b. O3HaKOMIIEHHE ¢ TEXHUKOM MOIhEMA U CITyCKa CO CKJIOHA. becena: 1
«3aKaJIMBaHUE.

o7. T/b. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKH MOIbEMA M CITYCKA CO CKIIOHA. 1

58. T/b. TlpeogoseHne MOABEMOB «EITOUKOIY. 1

59. T/b. O0y4eHre TOPMOKEHUIO KILITYTOM. 1

60. T/b. DcradeTa Ha TbDKAX. 1

Boneiioon 10 uacos

61. Texnuka 6e3onacHocT. Mcropus Boseiibona. [logsrkHas urpa 1
«BBIITUOATBDY.

62. T/b. llepenada msya B nape. [logBrKHAS Urpa «BBIIIHOATBI. 1

63. T/b. Tlepenaua msiua B Tpoiikax. [1oaBHKHAS UTPa «BBIITHOAIIBI. 1

64. T/b. Pabota ¢ HaOMBHBIM MSYOM Yy CTEHBL. [loaBHIKHAS UTpa 1
«BBIIHOATIBDY.

65. T/B. Bpocok ms4a yepe3 cetky. [1oBrKHAs UTpa «BBIITHOAIIBD. 1

66. T/b. Tlonaya msiua uepes ceTky ¢ paccrosiHus 1,5 metpa. [loaBrxHas 1
UTpa «BBIIHOATBDY.

67. T/b. CoBepiiieHcTBOBaHKE TIepeiau Msya B nape. [loaBmkHas urpa 1
«TIEPECTPEIKAY.

68. T/B. CoBepiieHCTBOBaHKE TIepeaun Ms4a B Tpoiikax. [lonBrmkHas urpa 1
«IEPECTPEIKaY.

69. T/b. Pabora ¢ HaOMBHBIM MsTYOM y CTeHBL. [loaBHIKHAs Urpa 1
«TIEPECTPEIKA.

70. T/Bb. Bpocok mstua uepe3 ceTky. [ToaBMKHAS UTpa «IIEPECTPEIIKay. 1

Hapoonwie uzpwt 10 uacoe

71. TexHuka 6e30macHOCTH. 3HAKOMCTBO C UCTOPHEH BO3SHUKHOBEHUS 1
HAPOIHBIX HT.

72. T/b. Urpsl, oTpaxkatroniue OBIT PYCCKOTO HApoOaa: «IEIYIIKa-poOKOK», | 1
«TOMHKUY, «BOPOTaY.

73. T/b. WUrpsl, oTpaxarone OBIT pycCKOro Hapoja: «BCTpPEYHBIH Ooiiy», | 1
«3allliTa YKPEIUICHUSIY, «3aps», «KKOP3UHKNY, «KapaBaib».

74, T/b. Urpsl, oTpaxarommue OBIT PYCCKOIO Hapojaa: <«JIOBHCH pbIOKay, | 1
«IITUTIEIOBY, «PBIOAKU M PHIOKHY, «yI0YKa «IIHIIKH, KEIYIH, OPEXU».

75. T/b. Urpsl, oTpaxaroliye OTHOLIEHUE YeIoBeKa K IpUpoe: 1
«JIBa MOPO03ay, «OeJIble MEJIBENINY, «T'yCH-TICOSTN.

76. T/b. Urpsl, oTpaxaroiye OTHOIIICHUE YeJIOBEKa K IPUPOJIE: 1
«BOJIK BO PBY», «BOJIK U OBIIBI», «BOPOHBI 1 BOPOOBNY, «3MEHKaY.

77. T/b. Urpsl, oTpaxaroliye OTHOIICHUE YeIOBEKa K IPUpPOIe: 1
«y MeJZiBeJis BO 00PY», «KOPIIYH M HACEJIKa», «CTA/I0», COBYIIKA.

78. T/b. Urpsl, oTpaxaroniyue OTHOIIICHUE YeJIOBEKa K IPUPOJIE: 1
«KOPIIIYH ¥ HACEIKa», «CTAII0», COBYIIKA», « XpOMasl JTUCAy, «(DUITUH
TITAIIKI.

79. T/b. Urpsl, oTpaxaronye OTHOIICHUE YeJIOBEKa K IPUPOJIE: 1

«0eble MCIABCOM, ((FYCI/I-J'IC6GI[I/I>), «BOJIK BO pPBY», «BOJIK M1 OBLbI».




80.

T/Bb. Urpsl, oTpaXkaroline MHOTOBEKOBBIC TPaJUIIUH 00€BOI KYJIbTYPHI
(emMHOOOPCTR) - CIMEPETSHU 32 YEPTY», «IIETTH KOBAHBIY, «IIEPETATUBAHUE
KaHaTa», «BBITOJIKHHU 32 KPYI», «3allUTa YKPEIUICHUS».

Dymoon 11 ywacos

81.

Texnuka 6ezonacuoctu. Mctopus nossinenus gpyrodona B Poccun.

82.

T/b. ber 0ObIYHBIN, CHMHOM BIEPE/I, C KPECTHBIM U MPHCTABHBIM IIATOM.

83.

T/B. IIpbIXKKH TOITYKOM OJTHOH U IByMsl HOT'aMH.

84.

T/B. OcranoBka Bo Bpemsi Oera BBINAI0M U IPHHKKOM.

85.

T/b. Y naps! B 1o Msiuy (mpaBoii U JeBOW HOTOW) BHYTPCHHEH YaCThO
MOABEMA, BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIIBI.

S

86.

T/b. Y napel Ha TOYHOCTH: B HOTH MAPTHEDPY.

87.

T/B. Y napel Ha TOYHOCTH: B CTBOP BOPOT.

88.

T/B. Y napel Ha TOYHOCTB: B II€JIb, HA XOJ1y JIBUTAIOIIEMYCS TTAPTHEPY.

89.

T/B. OcraHoBKa Ms4a MOJIOIIBOM, BHYTPCHHEH M BHEIIHEH CTOPOHOMN
CTOIIBI.

PRk

90.

T/b. Benenue Msiua BHEUIHEH, CpEIHEH M BHYTPCHHEH YacTsIMH OABEMA.

o

91.

KoHnTponbHble uenbiTanus no Hopmam I'TO.

[

2 KJacc.

Ne i/

Tema ypoka

Kon-Bo
4acoB

Jlézxkaa amaemuxa 21 uacoe

Texnuka 6e3onacHocTH. [losiBneHne GpU3nUecKoi KyIbTyphl U CIIOpTA.
Hcropus nérkon atnetuku. [logsuxHas urpa «asa Mopo3a.

T/b. CtpoeBbie yIpaKHEHHS.
[ToBopoTHI Ha MecTe U B ABM>KEHUH. [10/IBI>KHASI UTpa «IISITHAIIKI.

T/B. TloctpoeHus (MIepeHTY, KOJIOHY) U MIEPECTPOCHUSI HA MECTE.
[ogBuKHAS UTPa «K CBOUM (hIIaXKKaM».

T/b. IloctpoeHus (MIepeHTY, KOJIOHY) U IEPECTPOCHUS B ABHKCHHUH.
[oaBukHAs UTPa «K CBOUM (IaKKam».

T/B. Yupaxuenust Ha GOpMUPOBAHUE OCAHKH, YKPEIIJICHUE MBIIIIL]
OIIOPHO-JBUraTEIbHOrO anmnapara. lloaBu:kHas urpa «IIsTHaILKW».

T/b. O6mepa3BuBaroIIne ypaxHeHus Ha mecte. [1oaBmKHas urpa
TISITHAIIKA Y.

T/b. O61epa3BUBarOIIKE YIPAKHEHUS HA MECTE, B JIBHYKCHHUU.
[TonBu>kHAs UTPa «BBHI30B HOMEPOBY.

T/b. Pa3HOBUIHOCTH XOABOBI - 0OBIYHASI, HA HOCKAX; HA IMSTKAX; Ha
BHYTPEHHEHN U BHEIIHEN CTOpOHE cToMbI. 1l0BMKHAS UTpa «BBI30B
HOMEPOBY.

T/B. Ber - 0ObIYHBIN, CEMEHSIIMN TPUCTAaBHBIMU Iaramu. [ToaBrmkHas
Ur'Pa «BBI30B HOMEPOBY.




10. T/b. Cnaya nopmatBoB I'TO: uennounbIit 6er 3x10, MOATATHBaHUE U3 HA
BBICOKOH TepeKIagrHe ( MOATITUBAHUE U3 BHUCA JIEkKA HA HU3KOU
NEPEKIIaIuHE).

11. T/b. Cnaua nHopmatuBoB ['TO: 30 M Oer, HAKJIOH BIIEPET M3 TOIOKEHUS
CTOsI C IPSIMBIMM HOI'aMH Ha MOJIY.

12. T/b. Cnauya nopmatuBoB I'TO: cmemanHoe nepeaBmwkeHue 1 K,
crubaHue U pasrubanue pyK B yrmope Jaéxa.

13. T/b. IpelkKu HA OTHOM | ABYX HOTrax Ha MecTe. [lonBrkHas urpa
«IHUHTBUHBI C MIYOMY.

14, T/b. MeTanue Msiua Ha TOYHOCTh. [10ABHKHAS UTPa «BBILIHOAIIBI».

15. T/b. MeTanue Mstiua Ha JaibHOCTh. [10IBUYKHAS UTPa «BBIITHOAIIBI.

16. T/b. MeTanue mstua B 11eib. [101BHKHAS UTPa «BBIIIHOAITBI.

17. T/b. 3anpsiruBanue Ha ckaMeiiky. [1oBHKHas UTpa ITMHTBUHBI C
MSTUOM.

18. T/Bb. CneunanbHbie OETOBBIC U MPBDKKOBBIE YIIpasKHEHUs. [lo1BroKHAS
UIPa «BBI30B HOMEPOBY.

19. T/b. Yupaxuenust 1uis MetaHusi. [1oBHKHAS UTpa «BBIITHOAIBI.

20. T/B. YnpaxxHeHusI Ha MPeoI0JIcHHE COOCTBEHHOTO Beca (crubanue u
pasrubaHue pyk B ynope jiéxa). [logrkHast urpa «MbIIIEITOBKaY.

21. T/b. DcradeTsl ¥ UIPhI C dJEMEHTaMU Oera, MPHIKKOB M METaHMS.

backemoon 12 yacoe

22. Texnuka 6ezonacHoctu. Mcropus 6ackerdona. [lonsumxkHas urpa «ms4
cocemy».

23. T/b. KoHTpOJIBHBIC UCIIBITAHUS: METaHUE HAOMBHOTO Ms4a 0,5 KT,
NOJTATUBAaHUE HA HU3KOM MepekiaguHe (Koi-Bo pa3). OcBoOOKIEHHbIE —
TECT I10 pa3feiy JIETKas aTIICTUKA.

24. T/b. Crennanbusle iepeaBmwkeHus 6e3 mstua. [loasuxnas urpa «He
JlaBall Ms4a BOJSIILIEMY).

25. T/b. Benenue msya. [Toasmknas urpa «Ilepenan — caauchy.

26. T/b. llepenaun Msya AByMsI pyKamu OoT Tpyau. [loaBikHas urpa «Msd
coceny».

217. T/b. Tlepenaun Msida ABYMSI pyKaMmu OT Tpyad B mmoil. [ToaBrkHast urpa
«MSTY COCETTY».

28. T/B. Bpocku msiua B kop3uny. [lonBrxHas urpa «Msa B 00pyd».

29. T/b. JloBns u nepenava Msiua JBYMsI pyKaM# OT TPY/IH, CTOSI HA MeCTe.
[TonBu>kHAs Urpa «MsIY COCELYY.

30. T/b. O0y4yeHue BeJeHHIO Msiua MPaBoil U JICBOI PyKOIi Ha MecTe.
[loxBuxKHas Urpa «MsiY COceny».

31. T/b. O6y4yenne OpockaM Ms4a B YIPOIIECHHBIX YCIOBUAX IBYMS PyKaMu
oT rpyau ¢ Mecta. [ToBIKHASI UTpa «MSTY COCETY».

32. T/B. TloaBMXKHBIC UTPBI C TAKTUYECKUMH JACUCTBUAMU: «OPOCH —
IIOMMAai.

33. T/B. TloaBUXXHBIE UTPHI C TAKTUIECKUMH JACUCTBUAMHU: «OPOCH —

oMMamny, «Msi4 CpeTHEMY.

Camoo (cumnacmuxa) 18 uacoes




34. Texnuka 6e3onacHocTH. dusndeckas KyabTypa y HapoaoB JlpeBHe 1
Pycu.

35. T/B. Opranu3anroHHbIE KOMaH bl ¥ IPUEMBI: TOCTPOCHHUE B IIEPEHTY U 1
KOJIOHHY; BBITIOJTHEHUE OCHOBHOW CTOMKH.

36. T/b. IlepecTpoeHue U3 OJTHOM IMEPEHTH B TPH YCTYIIAMH. 1

37. T/b. YnpaxxHeHust Ha pa3BUTHE THOKOCTH. 1

38. T/B. YipaxxHeHUsI Ha YKPEIUICHHE BECTHOYIISIPHOTO arnmapara. 1

39. T/B. Yipaxuenust Ha OPMUPOBAHUE MTPABUIILHON OCAHKH. 1

40. T/b. YnpaxxHeHUs Ha pa3BUTHE KOOPAHHAIINU 1
JIBYKEHUH.

41. T/b. Tlon3anue 1 nepeno3aHue MO-IaCTYHCKH; IPEOI0JICHUE MTOJIOCHI 1
NPENSTCTBUN C 3JIEMEHTaMH JIa3aHbsl.

42. T/b. Ion3anue u nepenoia3aHue MO-IUTACTYHCKH. 1

43. T/b. IlepenBukeHne 0 TMMHACTHYECKOM CTEHKE BBEPX M BHU3. 1

44, T/b. Jla3aHbe 0 HAKJIOHHO TMOCTABJICHHBIM CKaMEHKaM. 1

45. T/B. OcBoenue rpynnupoBku. [lepekarsl B rpynmupoBke: Bnepéa-Hazan, | 1
BJIEBO-BIPABO, IO KPYTY.

46. T/b. IlpreMbl caMOCTPaxOBKU: KOHEYHOE TOJIOKEHUE CAMOCTPaxoBKy Ha | 1
CIIUHY.

47. T/b. KoHTpOJIbHBIE UCTIBITAHUS : CTPOEBBIC YIPAKHEHUS 10 KOMaH/IE, 1
nepenaya Msida B mapax ¢ orckokom 06 moi 10 pas (¢). OcBoOoxaEHHBIE
MUATTYT TECT 1O paszzaery 6ackeTOoI.

48. T/B. KoMIutekcsl 0011epa3BUBAIONINX YIPAKHEHUIH O€3 TPEIMETOB; C 1
MIpEeIMETAMH.

49. T/B. YupaxxHeHus! Uil BBIBEICHUS U3 PABHOBECHSI. 1

50. T/b. AKTHBHBIC M TACCUBHBIC 3aIIUTHI OT MIEPEBOPAYUBAHUSI. 1

51. T/B. YueOHble CXBaTKU Ha BBITIOJIHEHHE U3yICHHBIX BBIBEIACHUI U3 1
paBHOBECHSI.

Jvidicnan noozomoegka 14 uacos

52. Texnuka O0e3omacHOCTH. BHIBI TBDKHOTO cIiOpTa. 1
Brnusinue 3aHATUH TBDKHBIME TOHKaMH Ha YKPETJIEHUE 3JJ0POBbS .

53. T/b. IlepenBu>keHHs CTYAIOUIMM IIArOM Ha POBHOM MOBEPXHOCTH. 1

54. T/b. O3HaKOMIICHHE C TEXHUKOH MEPEBIKCHUS CKOJIB3SIIMM IIaroM. 1

55. T/B. OcHOBHBIE 3JIEMEHTBI TEXHUKH KIIACCUYECKOTO, IIOTIEPEMEHHOTO 1
JIBYXIIAKHOTO, JTBKHOTO X0J1a - B 00JIETYEHHBIX YCIOBHSIX.

56. T/b. CoBepIIcHCTBOBAHME TEXHHMKH TEPEABIKCHHS CKOIB3SIINM mmarom. | 1

57. T/B. 3akperieHue TeXHUKH ePeIBUKEHHSI CKOJIB3SIINAM [IaroM. 1

58. T/b. OOyueHne MOBOPOTaM Ha MeCTe. 1

59. T/b. O3HakOMIICHUE ¢ TEXHUKOM MO IbEMA M CITyCKa CO CKJIoHA. becena: 1
«3aKaauBaHUE.

60. T/b. CoBepilicHCTBOBaHKME TEXHUKH MOABEMA M CITYCKa CO CKJIOHA. 1

61. T/b. TIpeomonenne MOabLEMOB «EJIOUKOM. 1

62. T/B. TIpeomonenne MOaAbEMOB «ICCEHKOI.

63. T/b. O0yueHHE TOPMOKEHHIO KILTYTOMY. 1

64. T/b. Dcradera Ha JIbDKAX C MATKAMU. 1

65. T/b. Dcradera Ha JbDKaX O€3 MAJIOK. 1

Boneinoon 10 uacos
66. | Texuuka GesonacHocTn. Mcropus BoeiiGoa. [oBuskHas Hrpa 1




«BBIIIHOATIBI.

67. T/b. Tlepenaua Msiua B mape. [TogBrKHas UTpa «BBIIHOAIBDY. 1

68. T/b. Ilepenada msya B Tpolikax. [ToBHKHas UTpa «BBIIIUOANIBIY. 1

69. T/b. PaGora ¢ HaOMBHBIM MsTYOM y CTeHBI. [loaBmKHas Urpa 1
«BBIIIHOATBIY.

70. T/Bb. Bpocok Msua uepe3 ceTky. [ToaBukHas urpa «BBIIIHOABI. 1

71. T/B. Dcradera Ha nbpKax ¢ mankamu. [Togada Msga gepes ceTKy ¢ 1
pacctosnus 1,5 metpa. IloaBukHas urpa «BbIIIHOATIBI.

72. T/B. Dcradera Ha abDKaX ¢ nankamu. COBEPIICHCTBOBAHKE TIEpeIaun 1
Msiya B nape. [TofBHKHAs Urpa «IepecTpesikay.

73. T/b. Dcradera Ha apDKaX ¢ nankamu. COBEPIICHCTBOBAHHE TIEpeIadn 1
Ms4a B Tpoiikax. [logBrKHAs urpa «ImepecTpesikay.

74. T/Bb. Dcradeta Ha IbDKaX ¢ Maakamu. PaboTa ¢ HAOUBHBIM MSYOM y 1
cteHbl. [loBMKHAS UTpa «IIEPECTPENIKay.

75. T/b. Dcradera Ha TBDKaX ¢ MankaMu. bpocok Msua uepes ceTky. 1
[TonBuKHAs UTpa «IIEPECTPEIIKAN.

Hapoonwie uzpwt 10 uacoes

76. Texnuka 0e30macHOCTH. 3HAKOMCTBO C HCTOPHEH BOZHUKHOBEHUS 1
HApOJHBIX UT.

77. T/b. Urpsl, oTpaxkaroniue OBIT PYCCKOTO Hapoja: «IAeAyIIKa-poxkok», | 1
«IIOMUKI», «BOPOTa».

78. T/b. KontponpHble wucneiTanus: B mapax 10 mepenad, crubanume u |1
pasrubaHue pyk B ymope jéxa (kos-Bo pa3). OcBOOOKIAEHHBIE — TECT MO
JIBKHOM IOJITOTOBKE.

79. T/b. Wrpel, orpaxaromue OBIT PYyCCKOTO Hapojaa: «JIOBUCH PBIOKay, | 1
«ITHUIETIOBY, «PbIOAKU U PBIOKNY, «yI0UKA «IIHILIKH, )KETYAH, OPEXU.

80. T/b. Urpsl, oTpaxkaromye OTHOIIEHUE YeJIOBEKa K IPUPOJIE: 1
«1Ba MOPO3ay, «Oelible MeABEIN.

81. T/b. Urpsl, oTpaxarolye OTHOIICHHE YeI0BeKa K IPUpPoe: 1
«Oemnpie MeIBEINY, «TyCH JIeOeTn.

82. T/b. Urpsl, oTpaxaroliye OTHOILIEHUE YeJIOBEKa K IPUpPOIe: 1
«BOIIK BO PBY», «BOJIK U OBIIbI», KBOPOHBI U BOPOOBI», «3MEHKaY.

83. T/b. Urpsl, oTpaxkarolye OTHOLLIEHUE YeJI0BeKa K IpUpo/Ie: 1
«y MefiBe/i BO 00pYy», «KOPIIYH U HACEKA», «CTAJI0», «COBYILIKAY.

84. T/b. Urpsl, oTpaxkarolie OTHOIIEHUE YeJIOBEeKa K MPUPOJIE: 1
«KOPUIYH M HAaCeKa», «CTaJ0», KCOBYIIKa», « XpOoMas JINCa», «(PUINH U
TTAIIKK.

85. T/b. Urpsl, oTpaxkaromye OTHOIIEHUE YeJIOBEKa K IPUPOJIE: 1
«Oenple MeIBEINY, «TyCH-1e0e1», «BOJK BO PBY», «BOJIK U OBIIBI».

JIézkaa amaemuka uacog

86. Texnuka 0ezonacHoctu. Cnaya HopmaTtuBoB I 'TO: yenHounslit Oer 3x10. |1

87. T/b. Cnauya nHopmatuBoB [ 'TO: nmoaTsruBaHue U3 Ha BBICOKOU 1
nepekaaauHe ( HOATSITMBaHUE U3 BUca JEKa Ha HU3KOM NepeKIIaivHe).

88. T/b. Cnauya nopmaruBoB [ 'TO: 6er 30m. 1

89. T/b. Cnauya HopmatuBoB I TO: cmemanHoe nepeaBmKeHne 1 Km. 1

90. T/b. Cnaya nopmatuBoB I'TO: crubanue u pasrudanue pyk B ymope néxa. | 1

91. T/b. Cnaua HopmatuBoB [ 'TO: nmoaTsruBanue U3 Buca Ha BHCA JIe)Ka HA 1




HU3KOM NEPCKIAaUHE.

92. T/b. Cnaua HopmatuoB I'TO: crubanue u pasrudbanue pyk B yrmope néxa | 1
Ha TIOJTy.
93. T/b. Cnauya nHopmatuBoB I'TO: HakI0H BepEn U3 MOJOKEHHUS CTOS C 1
MPSIMBIMH HOTaMH Ha TIOJY.
94, T/b. Cnauya HopmatuBoB [ ' TO: MeTaHMe TEHHUCHOTO Ms4a B 11CJIb. 1
Dymoon 8 uacos
95. Texnuka 6ezonmacuoctu. ctopus nosisnenus Gpyrodona B Poccun. Yaaper | 1
Ha TOYHOCTh: B CTBOP BOPOT.
96. T/B. OcraHoBKa BO BpeMst Oera BBINAOM U IPBHKKOM. 1
97. T/b. Y napel Ha TOYHOCTH: B HOTH MAPTHEPY. 1
98. T/B. Ber 00ObIYHBIN, CHIMHOW BIEpe]l, C KPECTHBIM U MPUCTABHBIM marom. | 1
99. T/B. Y napsl Ha TOYHOCTB: B 1I€JIb, HA X0y JBUTAlONIeMycs maptHepy. | 1
100. T/b. Y napsl B 1o Msiuy (mpaBoii U JeBOM HOTOI) BHYTpeHHEH YacThio | 1
1o /b€Ma, BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOMBI.
101. T/b. Benenue Msiua BHEUIHEH, CpeIHEH M BHYTPEHHEH YacTsiMu noabeéma. | 1
102. T/b. KonTtponbhble ucnbitanus no Hopmam ['TO. 1
3 xnace
Ne Tema ypoka Kon-Bo
n/m 4acoB
Pa3nes: «3HaHusi 0 PU3NYECKOM KYJIbTYpe».
1. T/b. Wctopus pa3zButus ¢pusznueckoit KynbTypsl B Poccuu B XVII—XIX BB, ee 1
POJIb ¥ 3HAYEHUE JUIsl MOATOTOBKH COJIAAT PYCCKON apMUM.
Pasnea «Cnoco0bl Gu3KyJIbTYPHOH AeSATEJILHOCTHY.
2. \ T/b. U3mepenue nokasareneld OCHOBHBIX (DU3HUUYECKUX KAYECTB. 1
Pa3pean: «Jlerkas ariaerunxka». 11 yacos.
3. T/b. Unctpykrax no Th. PaBHoMepHsIit MeuieHHbIH Oer 3MuH. Xoas0a ¢ 1
W3MEHEHHEM JUIMHBI ¥ YaCTOTHI IL1aroB.
4. T/b. Bcetpeunas actadera. Pazputue ckopocTHbIX criocodHocTeil. Komruiekehl 1
yIIpa)KHEHUH Ha pa3BUTHE PU3MYECKUX KauecCTB.
5. T/b. ber ¢ 3aaHHBIM TEMIIOM U CKOPOCTHIO. ber Ha CKOpoCTh B 3aJaHHOM 1
KOpHUIOpeE.
6. T/b. PaBHoMepHbIii MeieHHbIH Oer 4MuH. ber Ha ckopocTs (30 m). 1
1. T/b. IlpbiKKH B IMHY 1O 3a/laHHBIM opueHTupaMm. rpa «3aiiis! B oropoae. 1
Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
8. T/b. TIpbIkKOK B AIHHY € pa3zdera Ha TOYHOCTh MPU3EMJICHHUSI. 1




9. T/b. TIpbbKOK B JUIMHY CLIOCOOOM «COTHYB HOTHY. TporiHOM NPBDKOK ¢ MecTa. Mrpa «Bomk | 1
BO PBY».

10. T/b. BpoCoK TeHHHCHOTO MsT4a Ha JATHHOCTh, HA TOYHOCTh U Ha 33JTAHHOE PACCTOSHUE. 1
Bpocok B ens ¢ paccrosus 4-5 metpos. Mrpa «HeBomy.

11. T/b. Bpocok TeHHHCHOTO MsT4a Ha JATbHOCTh, HA TOYHOCTh M HA 33JTAHHOE PACCTOSTHHE. 1
Urpa «Tperwii TMHmin.

12. T/b. Bpocok TEHHUCHOTO MsT4a Ha TAJTBHOCTbh, HA TOYHOCTD U Ha 33JIAHHOE PACCTOSTHHE. 1
Bbpocok HabuBHOTrO Mstua. Mrpa «OXOTHUKHU U YTKH».

13. T/b. PaBHomepHsbIii Oer (8 mun). UepenoBanue Oera u xo6051 (Oer -100 M, xoapba - 80 | 1
™). [Ipeononenue nmpocTelimx MpensiTCTBUA B X0160€ 1 MeyieHHOM Oere. Urpa
«OXOTHHKH U 3aUITED»).

Pa3nen: «CnopTuBHbIe TP (6ackeT60s1) 13 yac.

14. Texnuka 6€30MacHOCTH Ha ypokax 0ackeTOora. 1
Croiika 6acketOonucra. [lepemenienus B mare u 6ere, MPbHKOK BBEPX TOTYKOM
JIBYMSI HOTaMH.

15. T/b. JloBnst u mepenaya Msiya Ha MECTE. 1
Urpa «KTo mpanbie 6pocut?»

16. T/b. JloBns u nepegayda Msiua B IBUKCHUU. 1

17. T/b. JloBns u nepegaya Msiua Ha MECTE B TTapax. 1
Urpa «Kto nanbire 6pocut?y.

18. T/b. JloBns u nepegaya Msiua B IBUKCHUU. 1
Wrpa «OXOTHUKH U YTKHY.

19. T/b. JloBns v nepeaya Msiua Ha MECTE B TPEYTOJIbHUKAX. 1

20. T/b. JloBns u mepenaya Msi4a Ha MECTE B KBajpaTax.

21. T/b. Benenue npapoii u J1€BOI pyKoi Ha MECTE, ITIarOM. 1

22. T/b. Benenue npaBoii u JeBoii pykol Gerom. 1

23. T/b. KoHTponbHbIe HOPMATUBHL: 15 mepeaad Msa4a B mapax Ha BpeMsi, BeIeHUE 1
Msiya npaBoil pykoii (15m) Ha Bpemsi. OcBOOOKIEHHBIE-TECT IO pa3ieiy
OackeTOoI.

24, T/b. bpocok aBymMs pykamu ot rpyau. Urpa «'onka Maueit mo kpyry». 1
Passurne koopauHanuu.

25. T/b. Benenue msiua ¢ ©”3MEHEHHEM HAIMPABIICHUS. 1
Urpa «Msu nox Horamm», «llepectpenkay.

26. T/b. DcTadeTs ¢ MSYOM. 1

Paznen: «3Hanus o pusnvdecKoi KyJabType».
27. | T/b. ®usnyeckas NOAr0TOBKA U €€ CBSI3b C Pa3BUTHEM CHCTEM JIBIXaHUS U 1
KpOBOOOpAIIEHHUS.
Pa3nes «Cnocodbl Gu3KyIbTYPHOI 1eITEJIbHOCTH.
28. T/b. Omnpenenenue Harpy3Kd BO BPEMs BBITOJTHEHUSI YTPEHHEH TMMHACTUKH TI0 1
MOKA3aTeJIsIM YaCTOThI CEPACYHBIX COKpPAIICHUN
Pa3znen: «'uMHacTHKA ¢ OCHOBaMH aKpoOaTuKmw». 10uacos.

29. Nucrpykrax no Th. Ilepekarts! B rpynmmposke. KyBbipok Briepest. BoinonHeHne koMas 1
«CtaHoBHUCB!», «PaBHsIICB!», «CMHpHO!», «BombHO!».

30. T/b. KyBbIpok Brieper, 2-3 KyBbIpKa BIiepe/1 CIIMTHO Pa3BrTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIO- 1

cobHoctel. Mrpa «Uto mMeHmIocs?




31. T/b. Croiika Ha ioratkax. BeromHenne komaH 1 «CTaHOBUCK!», «PaBHAICK!», «CMHpHO!», 1
«BonbHo!». Pa3BuTre KoopaMHAIMOHHBIX criocoOHOCTel. Mrpa «TouHblii HOBOPOT
32. T/b. Crolika Ha foratkax. 3 cToMKH Ha JIOTAaTKaX COTHYB HOTH IEPEX0]T B YIIOP 1
nprceB. Urpa «3anperieHHoe JBUKEHHE.
33. T/b. MocTt 13 nonoskeHust Jiexa. Mrpa «bpIcTpo 1o Mectamy. 1
34. T/b. MocT 13 nonoxeHusi crosi ¢ nomoinpko Mrpa «beIcTpo o mectam. 1
35. T/b. Kommuieke yrpaKHEeHHIA AJ1s1 yKPETICHHsI MBI CIIMHBI ¥ OpromHoro mpecca. | 1
2-3 xyBbIpka Briepes1 cutHO. KyBbIpok Hazaz. Ctoiika Ha JlonaTKax.
36. T/b. Kombunanus u3 panee u3ydeHHbIx 3jemMeHToB Urpa «[lon3yHb. 1
37. T/b. AxpobaTtnueckast komOuHarus Urpa «3amagusy. Pa3suTie KoOparuHAIMOHHBIX 1
CITOCOOHOCTEH.
38. T/b. Jlazanue o kaHaty B TpH npuema. Mrpa «IIpokatu GpicTpee Msiu». 1
CAMBO 10 yacos
39. Wucrpykrax no Th. M3yuenue texuuku 60pbObI J1ExkKa. 1
40. T/b. TlepeBOpOTHI. 1
41]. T/b. Y nepxanus. 1
42. T/b. BoneBbie mpuémabl: 1
43. T/b. Peryar nokTs uepe3 6eapo OT yaepKaHus cOOKY, 1
44, T/b. Pbryar OKTs ¢ 3aXBaTOM PYKH MEXTY HOTaMH, 1
45, T/b. ¥Y3en HOroii ot yaep»xanus cOOKy, 1
46. T/b. YiiemieHne axmiiecoBa CyX0KUIusI. 1
47. T/b. OtpaboTka TeXHUKU OOpHOBI &K, 1
48. T/b. KoHTpobHBIC UCTIBITAHUS: CTPOEBBIC YIIPAKHEHHS. 2-3 KYBBIPKa BIIEpe 1
CJIUTHO, KYBBIPOK Ha3aJl., CTOMKa Ha Jionatkax. OcBOOOKIEHHbIE- TECT IO a3ty
TMMHACTHKA U cam00.
Pa3znen: «3Hanus o pusnveckou KyJabType».
49, [IpaBuna npeaynpexIeHus: TpaBMaTU3Ma BO BpeMsl 3aHATUN (PU3UYECKUMU 1
ynpaxHeHusiMi. Oka3aHue MepBoil METUITUMHCKOM MTOMOIIIH.
Paznen «CnocoObl pu3KyIbTYPHOM 1€ATETLHOCTH.
50. | T/b. IIpoesenue urp B ¢pyT601 i 6aCKETGO MO YIPOMEHHBIM IIPABHIIAM. 1
Pa3nen: «IbIKHAS MOATOTOBKAa». 154ac.
ol. TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha YPOKax JIBDKHOM MOATOTOBKHU. llepenBuskenus Ha 1
JBDKAX: 00HOB8pPEeMeHHbI 0OHOWAad CHbIL X00, «Kyna yKaTuIibes 3a 1Ba miaray.
52. T/b. IlepenBuxeHMs Ha JTBDKAX: 00HOBPEMEHHbLI 00OHOWaxNCHblll x00, «Kyna 1
YKaTHUIIIbCS 3a JIBA [1ara.
53. T/b. Texuuueckasi HOAroToBKa. [lepeBukeHNE CTYNAIOIUM IIAarOM. 1
54, T/B. OcHOBHBIE dJIEMEHTHI TEXHUKHN KJIACCHYECKOT'0 JIBIKHOTO X0 - B 1
00JIErYeHHBIX YCIOBUSX.
55. T/b. OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI TEXHUKU KJIACCHUECKOT0, OECIIaKHOTO JIBDKHOTO Xona - | 1
B OOJIETUYEHHBIX yCIOBUSX.
56. T/b. OCHOBHBIE 3IEMEHTBI TEXHUKH KJIAaCCUYECKOT0, OIIEPEMEHHOTO 1

ABYXIIAKHOTI'O, JIBIDKHOI'O X014 - B 001erYeHHbIX YCIOBUSX.




57. T/b. IlepenBuxeHus Ha JbIKAX: 00HOBPEMeHHbIU 00OHOwaxCHbil x00, «Kyna 1
YKaTHIIBCS 32 JIBA IIaray.

58. T/b. CoBeplIEeHCTBOBAHHE OCHOBHBIX JIEMEHTOB TEXHUKH KJIACCUYECKOTO,
MOTIEPEMEHHOT0 JIByXIIIAXHOT0, JIBDKHOTO X0/1a - B 00JIErYeHHBIX YCIOBUSX.

59. T/b. YepenoBanue n3y4eHHBIX X0JI0B BO BPEMS MEPEABMIKEHUS 110 TUCTAHITIH. 1

60. T/b. Criyck co CKIIOHOB B BBICOKOH, CpeZIHEeH U HU3KOW CTOMKAX. 1

61. T/b. IlpeononeHne MoAbEMOB «EIOUYKON», «IIOJIYEIOUKOM. 1

62. T/b. IlpeononeHre MOAbEMOB CTYHAIOIINM, CKOJIB3SIIUM. 1

63. T/b. IlpeononeHne MOAbEMOB «EIOYKOM», CKOJB3SIINUM, OETOBBIM IIATOM. 1

64. T/b. O6y4yeHne TOPMOXKEHUIO «ILTYTOM. 1

65. T/b. O0Gy4eHue MoBOpOTaM Ha MECTE U B IBUKECHUH. 1

Paznesn: «CnopruBHbie urpsl Bosieiidom». 13 yacos.

66. Wuctpykrax o Th. Ilepemenienust xoap00i1 u 6eroM, ¢ 0CTaHOBKaMHM 1o curxainy. | 1

67. T/b. Bpockr HAOMBHOTO MsYa M JIOBJISI €r0 B MOJIOKEHUH «CBEPXY). 1

68. T/b. Ilepenaua msiua, nogOporeHHoro Hajx coboid. Urpa «ITuonep6om». 1

69. T/b. Tlepenaya msiga moaOPOIIEHHOTO HaA o000 u mapTHepoM. Urpa 1
«[TnonepOoI».

70. T/b. Ilepenaun y CTEHbI MHOTOKPATHO C yAapoM o cTeHy. Urpa «Msu4 B Bozayxe». | 1
Ilepenaun y cTeHsl.

71. T/b. Ilepenaua B napax [lepememenus. [lo curnany npuHsATHE CTONHKA 1
BOJICHOONIMCTa, MMHTAIHS TTepelaun Msya.

72. T/b. Tlpuem cHU3y ABYMS pykamu. Msa HaOpacbkiBaeT maptHep. Mrpa 1
«[TnonepOom».

73. T/b. Msiu HabpacsiBaeT napthep. Urpa «IInonep6om». 1

74. T/b. Ilepenaua ms4ya, HAOPOIIEHHOTO MAPTHEPOM uepe3 ceTky. Urpa 1
«I[Tnonep6om», «Msu B BO3AyXe»

75. T/b. Ilepememenue: yepenoBanue crocooos. [lepegaun ¢ HabOpackiBaHUEM 1
napTHepa 4epe3 CeTKYy.

76. T/b. MHorokpaTHble niepenauu B creny. Urpa «llepenan-caaucey». PazButue 1
OBICTPOTHI U KOOPJMHALIMH.

77. T/b. UepenoBanue cnoco6os nepemenienus. OPY B mapax. Bei6op crocoba 1
nepenaun ms4a. [lepenaun B mapax depes CeTky.

78. T/B. KOHTPOJIbHBIC UCTIBITAHUS : BEPXHSS IIepeada Msda y CTEHBI 5 pa3, HWKHSS 1
nepefayda Ms4a y creHsl 5 pa3. Uennounslit 6er 3x10. OcBoO0Xk1EHHBIE — TECT MO
pasneny BOJeHOO0I.

Pazgen: «3Hanus 0 pu3ndeckoi KyJabType».

79. 3akanuBaHHe OpraHn3Ma (BO3YIIHbIE U COJTHEYHbIC BAHHBI, KyIIaHUE B 1
€CTECTBEHHBIX BOJOEMAX).

Pa3gen: «Hapoanble moaBu:kHble Urpb». 10 yacos.

80. T/b. 3HaKOMCTBO € UCTOpUEH BOSHUKHOBEHUS] HAPOJHBIX UTP. 1

81. T/b. Urpsl, oTpaxkaroliyue MHOTOBEKOBBIE TPaJAULIUU 00€BOM KYIbTYphl: «CUIbHBIN | 1
OpOCOK», «KaXKAbI MPOTHB KaKOT0».

82. T/b. Urpsl, oTpakaroiire MHOTOBEKOBbIE TPAAULIUU OOEBOM KYIbTYPhI: «TSHH B 1

KpyI».




83.

T/b. Urpsl, oTpakaroiiyie MHOTOBEKOBBIC TPAIUIIUKA OOCBOM KYJIbTYpPbI: «O0H
MIETYXOBY, «IIETIH KOBAHBI.

84.

T/b. Urpsl, oTpakaromye MHOTOBEKOBBIE TPAJAUIINU 00CBOM KYJIbTYPHI: «TSHH B
KPYIr», «J10CTaHb KaMELIEK», «IIEPETSHU 3a UEPTY», KTSIHU 32 OYIaBbI».

85.

T/b. Urpsl, oTpakaroliyue MHOTOBEKOBBIE TPAJAULIUU 00€BOM KYIbTYpBI: «TSHU B
KpYyr», «10CTaHb KaMELIEK», «IIEPETAHU 3a YEPTY», «TSIHU 3a OyJIaBbI»,
«Oopro1mascs enby, «Leny KOBaHbD»,

86.

T/b. Urpsl, oTpakaroliyre MHOTOBEKOBBIE TPAJAULIUU 00€BOM KYIbTYpHI: «TSHU B
KpPYI», «10CTaHb KaMEIIeK», «IIEPETSHU 3a YEPTY», «TSIHH 3a OyIaBbl»,
«Oopro1mascs 1enby, «IeMU KOBAHbD», «IIEPETATMBaHNE KaHATa», «IIePETATUBAHHE
IPBDKKAMU»,

87.

T/b. Urpsl, oTpakaroiine MHOTOBEKOBbIE TPAAULIUU OOEBOI KYIbTYpPHI:
«TEPETATUBAHNE MPBDKKAMUY, «BBITOJIKHU 32 KPYT», «3alIUTa YKPETUICHUS.

88.

T/b. Urpsl, oTpakaromye MHOTOBEKOBBIE TPAJAULIUU 00€BOM KYIbTYpHI:
«Oopro1ascs Lenby, «LEeNU KOBAHbD», «IEPETSITMBaHUE KAHATA.

89.

T/b. Urpsel, HanpaBjieHHbIE Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIMHM, BHUMAHUsS, OBICTPOTHI U
JOBKOCTH:  «JBEHAJUaTh MNaJI0YECK», <OKMYPKH», «UTPOBas», «ILIATOYEK-
JETYHOYEK», «CUUTAIKW», «TPETUH - JIMIIHUN», «UWKUK», «4exapaar,
«KallleBapbl», «OTrafai, Y€ roIoCoK», «BEPEBOUKA MO HOTAMM».

Pazgen: «Jlerkoii atjaeTuku». 7 4acosB.

90.

Nucrpykrax no Th.bpocok TEHHUCHOTO Msiua Ha 1aJbHOCTh, TOYHOCTB U 33/IaHHOE
paccTosiHue. bpocok B 11e1b ¢ pacctosiaus 4-5 metpoB. Urpa «IIpbikok 3a
MPBDKKOM.

91.

T/b. Bpocok Ms9a B TOPH30HTAIBLHYIO 11e)1b. Bpocok Msua Ha qaneHOCTh. Urpa
«'ycu-nebenm».

92.

T/b. BpocoK TEHHHCHOTO MsYa Ha JabHOCTh, TOYHOCTh U 33JJaHHOE PACCTOSHUE.
Bpocox nabuBHOTro Msiya. Urpa «I'ycu-nebeany.

93.

T/b. PaBHOMepHbIii Oer (3 MuH). Urpa «Canku Ha Mapitiey. Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX
CIOCOOHOCTEH. DMOIIMHU U PETYIUPOBAHKIE HX B TIPOIIECCE BHIMOTHEHUS (PU3MIECKUX
YOPaKHEHU I

94,

T/b. ber Ha ckopoctb 30M. Berpeunas scradera. Mrpa «KoT 1 MplImy.

95.

T/b. ber na ckopocts (60 m). Bectpeunast actadera. Urpa «be3gomMublii 3asip.

96.

T/b. Betpeunas sctadera. Kpyrosas acradera. Urpa «Hesomy.

Pa3nen «CnopruBHbIe UIpbI» (pyT60T) 6 Yacos.

97.

Texnuka 0ezonacHocTu. TexHuka urpsl Bpataps. JIons Ms4a IByMs pyKaMu C
HU3Y, CBEpXY M COOKY; OTOMBaHUE Ms4Ya OAHON U ABYMS pyKaMH; IEPEBOIbI M4ya
OJTHOM U ABYMS pyKamH; OPOCKH Msiua OJTHOM U ABYMS PYKamH.

98.

T/b. TakThKa UTrpsl OJIEBOTO UTPOKA. Y 1aphl B IO M4y (MpaBoOil U JeBOM
HOT'0l) BHYTpEHHEH YacThiO MOAbEMA, BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIBI.

99.

T/b. Y naps! B 1o Msuy (mpaBoil U 1eBON HOTOM) BHYTPEHHEH 4acThiO MOIbEMA,
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIbI, CPEAHEN YACThIO MOABEMA, BHEITHEN YaCThIO
noabEMa, ISATKOM Ha MecTe.

100.

T/b. Y napsl Ha TOYHOCTH: B HOT'M MAPTHEPY, B CTBOP BOPOT, B 1I€Jb, HA XO1Y
JBUTAKOIIEMYCs NapTHEPY

101.

T/b. IlpumeHeHre NTPUEMOB TEXHUKH BJIaJIeHUs] MYOM U OCHOBHBIX CIIOCOOOB MX
BBITNIOJIHEHMSI B UTPOBBIX yrpakHeHMsIX U urpax (1x1; 2x2; 3x3; 4x4; 5x5).

102.

KOHTpOJ'IBHI)Ie HUCIIBITAHUA . I10 BI)I6paHHOMy BUAY CIIOPTA y4JalllUMCH.




| OcBOGOY/IEHHBIE —TECT 10 BEIOPAHHOMY pas/eiy.

4 xmacc
Ne Tema ypoxka Kon-Bo
/o 4acoB
Pa3nes: «3HaHusi 0 PU3NYECKOM KYJbTYpe».
1. T/b. Wctopus pa3zButus ¢pusznueckoit KynbTypsl B Poccuu B XVII—XIX BB, ee 1
POJIb ¥ 3HAUEHHUE I TOJITOTOBKU COJIJIAT PYCCKON apMHUU.
Paznen «Cnoco0b1 pu3KyILTYPHOU 1€ATETLHOCTID).
2. ‘ T/b. U3mepenue nokasareneld OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KAYCCTB. 1
Pa3nea: «Jlerkas atinerukay». 11 yacos.

3. T/b. Unctpykrax no Th. PaBHoMepHsIit MeuieHHbIH O6er 3MuH. Xoas0a ¢ 1
W3MEHEHHUEM JIJTUHBI ¥ YaCTOTHI 11aroB.

4. T/b. Bcetpeunas actadera. Pazputue ckopocTHbIX criocodHocTeill. KoMmruiekebl 1
YIPaXHEHUH Ha pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAYECTB.

5. T/b. ber ¢ 3aaHHBIM TEMIIOM U CKOPOCTBIO. ber Ha CKOPOCTh B 3aIaHHOM 1
KOpHJIOpE.

6. T/b. PaBHoMepHbIi MeIeHHbIH Oer 4MuH. ber Ha ckopocTs (30 m). 1

1. T/b. TIppoKKHU B AJIMHY TIO 3aJJaHHBIM opueHTHpam. Hrpa «3ai1ibl B oropoaey. 1
Pa3BHUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

8. T/b. TIppIKOK B IITHHY € pa3zbera Ha TOYHOCTh MPU3EMJIICHHSI. 1

9. T/b. TIppDKOK B JUTMHY CLIOCOOOM «COTHYB HOTM». TpoiiHO# npbpKok ¢ MecTa. Mrpa «Bonk | 1
BO PBY».

10. T/b. Bpocok TeHHHCHOTO MsT4a Ha JATLHOCTh, HA TOYHOCTh U Ha 33JTAHHOE PACCTOSIHUE. 1
Bpocok B 1iests ¢ paccrosaus 4-5 Metpos. Hrpa «Hesom.

11. T/B. Bpocok TEHHUCHOTO MsT4a Ha TAJTbHOCTb, HA TOYHOCTD U Ha 33JIAHHOE PACCTOSTHHE. 1
Wrpa «T'petvii TUIIHUAID.

12. T/b. Bpocok TeHHUCHOTO Ms4a Ha TAIIBHOCTh, HA TOYHOCTH U Ha 33/JaHHOE PACCTOSIHUE. 1
Bpocok HabmsHoro mstua. Urpa «OXOTHUKH U yTKID.

13. T/b. PaBromepHsIii Oer (8 muH). UepenoBanue Oera 1 xoas061 (Oer -100 M, xonp6a - 80 | 1
™). [Ipeononenne npocTelmx NpensTCTBUM B X01p0€ 1 MeieHHoM Oere. Mrpa
«OXOTHHKH U 3aULIED).

Pa3gen: «CnopruBHbie Urpbl» (6ackeTd0.1) 13 yac.

14. TexHuka 6e30macHOCTH Ha ypokax OackeTooa. 1
Croiika 6acketOonucra. [lepemenienus B mare u 0ere, NpbKOK BBEPX TOIUKOM
JIBYMsI HOTaMH.

15. T/b. JloBns u nepeaya Msua Ha MecTe. 1
Urpa «Kto ganpiie 6pocut?»

16. T/b. JloBnst  mepenaya Msida B ABUKCHUH. 1

17. T/b. JloBnst u mepenaya Ms4a Ha MECTE B Iapax. 1
Urpa «KTo nanpiie 6pocut?».

18. T/b. JloBns u epegada Msiua B IBUKCHUU. 1

I/Irpa «OXOTHHKHU U YTKH».




19. T/b. JloBnst 1 mepenaya Msiya Ha MECTE B TPEYTOJIbHUKAX. 1
20. T/b. JloBns u mepeaya Msiua Ha MECTE B KBaJipaTax.
21. T/b. Benenue npaBoi v JeBOH pyKO Ha MECTe, I1aroM. 1
22. T/b. Benenue npaBoii u JeBoii pykoi Oerom. 1
23. T/b. KonTponsHbie HOpMaTUBBL: 15 mepenay Ms4a B mapax Ha BpeMmsi, BeICHUE 1
Ms4da rpaBoit pykoi (15M) Ha Bpems. OcBOOOXKIEHHBIE-TECT 1O pa3aeay
OackeT0OI.
24, T/b. bpocok aBymMms pykamu oT rpyau. Urpa «['oHka Msi4eil mo Kpyry». 1
PazButune koopauHanmu.
25. T/b. Benenue mMsiua ¢ H3MEHEHUEM HAIMPABICHHUS. 1
Urpa «Msu mog Horamm», «llepectpenkay.
26. T/b. DctadeTsl ¢ MAUOM. 1
Pasznen: «3HaHusi 0 PU3NYECKOM KYJIBTYpPe».
27. T/b. ®usnueckas MOATOTOBKA U €€ CBSI3b C PA3BUTHEM CHCTEM JIBIXAHUS U 1
KpPOBOOOPALIEHHUS.
Paznen «Cnoco0bl pu3KyIbTYPHOM 1€ATEJIbHOCTI.
28. | T/b. Onpeznenenue Harpy3Ku BO BpeMsl BBIIIOJHEHUS YTPEHHEH TMMHACTUKHU 110 1
MOKA3aTeJIsIM YaCTOTHI CEPACYHBIX COKpAIICHUH
Pa3gen: «'uMHacTHKA ¢ OCHOBaAMH aKkpodaTukm». 104acos.
29. Uncrpykrax no Th. [lepekats! B rpymmpoBke. KyBbIpok Briepen. BoinosHeHne koman 1
«CtaHoBuUCH!», «PaBHsiiCh!», «CMupHO!», «BobHO!».
30. T/b. KyBbIpok Briepen, 2-3 KyBbIpka BIiepe/1 CIMTHO Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CTIO- 1
cobnocteil. Mrpa «YUTo m3MeHIIocs?»
31. T/b. Croiika Ha ioniatkax. BeronHeHye koman «CTaHOBUCH !, «PaBHstiCH!», «CMupHO!», 1
«BonbHo!». Pa3BuTre koopauHaIMOHHBIX criocoOHocTel. Mrpa «TouHblii HOBOpoT
32. T/b. Crolika Ha noriatkax. 3 cToiku Ha JIoMaTKkaXx COTHYB HOTH IEPEXO]T B YIIOP 1
npuces. Mrpa «3anpelieHHoe ABIKEHHE.
33. T/b. MocT 13 nosioxenust Jiexa. Mrpa «BeicTpo 1mo Mectamy. 1
34. T/b. MocT 13 nonoxeHusi cTosi ¢ momotbio Mrpa «beIcTpo 1o Mectam. 1
35. T/b. Kommuiekc ynpaxxHeHUH 17151 YKpEIUIeHHUs MBI CIUHBI U OpronIHoro mnpecca. | 1
2-3 KyBbIpKa Bepes cimTHO. KyBblpok Ha3a. CToiika Ha JlonaTkax.
36. T/b. KomOuHaius u3 panee nu3ydeHHbIX 3s1eMeHToB Urpa «Ilon3yHbi». 1
37. T/b. AkpobaTtnueckas komOuHanus Urpa «3anagas». Pa3Burre KOOpAMHAIMOHHBIX 1
CIIOCOOHOCTEH.
38. T/b. Jlazanue o kanaty B Tpu npuema. Mrpa «IIpokatu GpicTpee Msia». 1
CAMBO 10 yacos
39. Wuctpykrax mo Th. M3y4yenue TexHUKU O0ppObI NExKa. 1
40. T/b. IlepeBOpOTHI. 1
41. T/b. Y nepxanus. 1
42. T/b. BoneBbie mpuéMBbI: 1
43. T/b. Peruar jokts yepe3 6epo OT ynepkaHus COOKy, 1
44, T/b. Ppruar JOKTS ¢ 3aXBaTOM PYKH MEX1Y HOTaMH, 1
45, T/b. Y3en HOTO# OT yaep:kaHus COOKY, 1




46. T/b. Ymemienue axuiecoBa CyX0KHIIHS. 1
47. T/b. OTpaboTka TeXHUKU OOpHOBI €K, 1
48. T/b. KoHTpobHBIE UCTIBITAHUS: CTPOEBbIE YIIPaKHEHUSI. 2-3 KYBBbIPKa BIIEpet 1
CJIUTHO, KYBBIPOK Ha3aJl., CTOMKa Ha Jionatkax. OcBOOOKIEHHbIE- TECT IO Pa3liey
TMMHACTHUKA U caMO0o0.
Pasznen: «3HaHus 0 PU3NYECKOM KYJIBTYpPe».
49. [IpaBuna npeaynpexIeHns TpaBMaTh3Ma BO BpeMsl 3aHATUN (U3HUECKUMU 1
yrnpaxHeHusiMA. OKkazaHue MepBON MEJUIIMHCKON MOMOIIIH.
Paznen «CnocoObl pu3KyIbTYPHOM 1€ATEILHOCTI.
50. ‘ T/b. IlpoBeaenue urp B pyrdon u 6ackerd0I1 Mo yrnpoueHHbIM paBUIIaM. 1
Paszgen: «IbIKHAA MOArOTOBKA». 154ac.
51. TexHuka 6€30MacCHOCTH Ha YPOKaxX JIBDKHOW MOATOTOBKU. [lepenaBuikeHus Ha 1
TBDKAX: 0OHOBPEeMeHHblll 0OHOwaX)CHbIU X00,; «Kyna ykaTumbest 3a 1Ba mara.
52. T/b. TlepenBuxeHus Ha JTBDKAX: 00HOBPEMEHHbLI 00OHOWaxNCHbill x00, «Kyna 1
YKaTHUIIIbCS 3a JIBA [1aray.
53. T/b. Texanueckast moAroToBKa. [lepenBrkeHHE CTYMAONTUM IIIaroM. 1
54. T/B. OcHOBHBIE dJIEMEHTHI TEXHUKHN KJIACCHUECKOT'0 JIBDKHOTO X0 - B 1
O0JIETYEHHBIX YCIOBUSX.
55. T/b. OcHOBHEBIE 3JIEMEHTBI TEXHUKH KJIIACCUYECKOr0, OECIIaKHOro JbLKHOTO Xo4a - | 1
B O0OJICTYCHHBIX YCIOBUSIX.
56. T/b. OcHOBHBIE JIEMEHTBI TEXHUKH KJIACCUYECKOTO, TIOTIEPEMEHHOTO 1
JBYXIIIAXXHOTO, JILDKHOTO XOZa - B OOJICTYCHHBIX YCIOBUSIX.
57. T/b. IlepenBukeHns Ha JTbDKAX: 0OHOBPEMEHHbLU 00HOWANCHBIU X00, «Kyma 1
YVKaTHUIIIbCS 32 JIBA [1aray.
58. T/b. CoBepiieHCTBOBaHHE OCHOBHBIX JJICMEHTOB TEXHHUKH KIACCHUECKOTO,
MOTIEPEMEHHOTO JBYXIIAXHOTO, JILDKHOTO XO/a - B OOJIETYSHHBIX YCIOBHSIX.
59. T/b. YepenoBanue nu3y4eHHBIX X0JI0B BO BpEMs MEPEIBIKECHUS 110 JUCTAHIUH. 1
60. T/b. Ciyck co CKJIOHOB B BBICOKOH, CPETHEH M HU3KOW CTOMKAX. 1
61. T/b. TlpeononeHne MoAbEMOB «EJIOYKOI», «IOTYETOUKON. 1
62. T/b. TlpeomoneHne MobEMOB CTYAIONTUM, CKOJIB3SIIIAM. 1
63. T/b. TlpeomoneHne NoAbEMOB «EJIOYKON», CKOJIB3SIIUM, OCTOBBIM IIIaroM. 1
64. T/b. O6y4ueHre TOPMOXKEHHUIO «ILITYTOMY. 1
65. T/b. O6y4eHue MoBOpOTaM Ha MECTE U B IBUKCHUH. 1
Paznen: «CnopruBHbie urpsl Bosieiidom». 13 yacos.
606. Hucrpykrax no Th. Tlepememenus xoap001 1 6€TOM, C OCTAHOBKAaMH 110 CUTHAIY. | 1
67. T/b. bpocku HAOUBHOTO MsTUa U JIOBJISI €TO B MOJIOKEHUU «CBEPXY». 1
68. T/b. Ilepenaua msiua, nogOporieHHoro Hajx coboi. Urpa «ITunonep6om». 1
69. T/b. Tlepenava msi9a moAOPOIIEHHOTO HaJA co00ii U mapTHepoM. Urpa 1
«[TnonepOoI».
70. T/b. Ilepenaun y CTEHbI MHOTOKPATHO C y1apoM o cTeHy. Urpa «Msu B Bozayxe». | 1




[lepenaun y CTEHBI.

71. T/b. Ilepenaua B napax Ilepememenus. [lo curnany npuHaTHE CTOMKH
BOJICHOONIMCTa, MMHTAIHS TTepeIadn Ms4a.

72. T/b. Ilpuem cHu3y nByms pykamu. Msta HaOpacbeiBaeT nmaptHep. Urpa
«[TnonepOoI».

73. T/b. Msiu nabpacsiBaeT naptaep. Urpa «IInonep6om».

74. T/b. Ilepenava Msiua, HAOPOIIEHHOT'O MTAPTHEPOM Uepe3 ceTKy. Urpa
«[TnonepOom», «Msu B BO3AyXe»

75. T/b. Ilepememenue: yepenoBanue crocooos. [lepegaun ¢ HabOpachiBaHUEM
napTHepa 4epe3 CeTKYy.

76. T/b. MuorokpatHsie niepenauu B creny. Urpa «Ilepenan-caauco». Pazsutue
OBICTPOTHI U KOOPJMHALIMH.

77. T/b. UepenoBanue cnocob6os nepemenienus. OPY B mapax. Bei6op crocoba
nepenaun mMsda. [lepenaun B mapax depes CeTky.

78. T/b. KOHTPOJIbHBIE UCTIBITAHUSA: BEPXHSS Iepeaada Msiya y CTEHBI 5 pa3, HIKHSAA
nepenaya Msiua y cteHsl S pa3. Yenmnounstit 6er 3x10. OcBOOOXKAEHHBIE — TECT 110
paszzeny BoJjeidon.

Paznen: «3Hanus 0 pusndeckoi KyJabType».

79. 3akanuBaHHe OpraHn3Ma (BO3IYIIHbIE U COJIHEYHbIC BaHHBI, KyIaHHUE B
€CTECTBEHHBIX BOJOEMAX).

Pa3gen: «Hapoauble moaBu:kHbie Urpb». 10 yacos.

80. T/b. 3HaKOMCTBO C HCTOpUEH BOZHUKHOBEHHSI HAPOJIHBIX HID.

81. T/b. Urpsl, oTpakaromiye MHOTOBEKOBBIE TPAAULIUU 00€BOM KYIbTYpPhI: «CHIBHBIN
OpOCOK», «KAXKIBIA IPOTUB KaXKI0TO».

82. T/b. Urpsl, oTpakaroiire MHOTOBEKOBbIE TPAAULIUU OOEBOI KYIbTYPhI: «TSHH B
KpyI».

83. T/b. Urpsl, oTpaskaroiine MHOTOBEKOBBIC TPAIUIIUN OOEBOM KYIbTYPHI: «00it
MIETYXOBY, «I[EMU KOBAHBI».

84. T/b. Urpsl, oTpakaroliyre MHOIOBEKOBBIE TPAAULIUU 00€BOM KYJIbTYpPhI: «TSHH B
KPYTr», «I0CTaHb KaMEIIEK», «IIEPETSHU 3 YEPTY», TSTHH 32 OYIIaBbI».

85. T/b. Urpsl, oTpakaromiyre MHOTOBEKOBBIC TPAIUIIMKA 00EBOM KYJIBTYPHI: «TSHU B
KPYIr», «I0CTaHb KaMEIIEK», «IIEPETSHU 32 YEPTY», KTSIHU 32 OYIaBbI»,
«Ooprolascs Henby, «1eMu KOBaHbD,

86. T/b. Urpsl, oTpakarolire MHOTOBEKOBbIE TPAJAULIUU OOEBOM KYIbTYPhI: «TSHH B
KPYI», «I0CTaHb KaMEIIeK», IIEPETSHH 33 YePTY», «TSHH 3a OyIaBb»,
«Oopro1ascs UEenby, «IEMUu KOBAHbDY, KIEPETATUBAHUE KAHATAY, KIEPETATUBAHUE
MPBDKKAMI,

87. T/b. Urpsl, oTpakaroliye MHOTOBEKOBBIE TPAAHIINN 00CBON KyJIbTYpHI:
«IEPEeTATMBAHUE MPBDKKAMIY, «BBITOJIKHHU 32 KPYT», «3allUTa YKPEIJICHUS».

88. T/b. Urpsl, oTpaxkaroliyne MHOTOBEKOBBIE TPAJAULIUU 00€BOM KYIbTYpHI:
«Ooprolascs Henby, «LEeMu KOBaHbDY, «IIEPETATMBaHUE KaHATay.

89. T/b. Urpsel, HampaBlieHHbIE HAa Pa3BUTUE KOOPAMHALIMU, BHUMAaHUS, OBICTPOTHI U

JJIOBKOCTH: «IBCHAIUATb IaJI04YCK», (GKMYPKN», «Uurposas», «IJI1aTO4YCK-
JETYHOUYCK», «CYHHUTAJIKN, «TpeTI/II\/'I - J'IPIIHHPIfI», CHHXHUK», «UcxXapaa»,
«KammeBapbm», ((OTFaIlafI, e rOJIOCOK», «BEPCBOYKA IO HOraMM».

Pa3zpen: «Jlerkoii atiieTukn». 7 4acos.




90. Nucrpykrax no Th.bpocok TeHHHCHOrO Msi4a Ha JalbHOCTh, TOYHOCTD U 33/1laHHOE | 1
paccrosiaue. bpocok B 11er1b ¢ paccrosinus 4-5 metpoB. Urpa «IIpepkok 3a
HPBDKKOMY.

91. T/b. Bpocok Ms4a B TOPU30HTAIIBHYIO 11eNb. bpocok Msua Ha JanbHOCTh. Urpa 1
«'ycu-nebeamy.

92. T/b. Bpocok TeHHUCHOTO MsYa Ha JaJIbHOCTh, TOYHOCTD U 33JJaHHOE PACCTOSHHE. 1
Bbpocok HabuBHOro Ms4a. Urpa «I'ycu-nebean».

93. T/b. PaBnomepnsbiii Oer (3 mun). Urpa «Canku Ha Mapitey. Pa3BuTrie CKOpOCTHBIX 1
CIOCOOHOCTEH. DMOLIMU U PETYIMPOBAHUE UX B IIPOLIECCE BHIIOIHEHUS (PU3NUECKUX
YIPaKHEHUN

94, T/b. ber na ckopocts 30M. Betpeunas scragera. Urpa «KoT u MbImm. 1

95. T/b. Ber na ckopoctsb (60 M). Berpeunas scradera. Urpa «be3nomHblil 3asip. 1

96. T/b. Berpeunas acradera. Kpyrosas acradera. Urpa «Heomy. 1

Pasnen «CnopruBHbIe HIpPbI» (pyTdO0T) 6 Yacos.
97. Texnuka OezonacHocTu. TexHuka urpel Bpataps. JIoBis Ms4a IByMs pyKaMH C 1

HU3Y, CBEpXY U COOKY; OTOMBaHUE Ms4ya OAHOM U ABYMS pyKaMM; IEPEBOIbI MAya
OJIHOM U ABYMs pyKamH; OPOCKH Msiua OJTHOM U ABYMS PyKaMH.

98. T/b. TakTuKa Urpbl MOJIEBOTO UIPOKA. Y 1apbl B O M4y (MpaBOi U JeBOMH 1
HOTOM) BHYTpEHHEH 4acThlO NOAbEMA, BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOMBI.
99. T/b. Y naps!l B mo M4y (IpaBo# W JIEBOW HOTO#) BHYTPEHHEH 4acThio moabeMa, | 1

BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIIBI, CPEAHEN YAaCThIO IIOAbEMA, BHEIIHEH YaCThIO
noabéMa, NATKOW Ha MECTe.

100. | T/b. Y napsl Ha TOYHOCTH: B HOTH IIapTHEPY, B CTBOP BOPOT, B I€JIb, HA XOY 1
JIBUTAIOMEMYCSI TAPTHEPY

101. | T/b. [IpuMeHeHHE PUEMOB TEXHUKH BIIAJICHUS MSIOM U OCHOBHBIX CITOCO0OB X | 1
BBITIOJTHEHMSI B UTPOBBIX yIpaxkHeHUsX U urpax (1x1; 2x2; 3x3; 4x4; 5x5).

102. | KoHTponbHBIE UCTIBITAHUS: TIO BHIOPAHHOMY BUAY CIIOPTA YJaIIAMCS. 1
OcB0OOOXIEHHBIE —TECT 110 BEIOPAHHOMY pa3zieny.

OCHOBHBIE KPUTEPUN OUEHMBAHWA AEATEJIBHOCTU
OBYYAIOIHINXCA 11O MOAYJIAM ITPOI'PAMMEBI
HA CTYIIEHUA HAYAJIBHOI'O OBIIEI'O OBPA3OBAHUA

OcHosHble Kpumepuu OYyeHUBAHUs 0esIMmerbHOCMU 00YUaAIOUWUXCSL

no «CnopmusHvie ucpvi»:

JlemoHCTpUpOBaTh 3HaHUA O (PU3HUECKON KynbType (nuddepeHnpoBaHHbIHI
ompoc, Tect, pedepaT, IPoeKTHAs padoTa) MO TeMaM MOAYJISl IPOTPAMMBI.

CaMOCTOSTENBHO BHITIONHATH YITPAKHEHUS HA Pa3BUTHE JBIXaTEIHHON U CEPICUHO-
COCYJUCTOM CUCTEM.

CaMOCTOSTENBHO BBITIONHATH YIPAKHEHUS 111 (POPMUPOBAHUS «MBITIIETHOTO
KOpCETa» U yBEJIIMYEHUS MMOABUKHOCTH CYCTaBOB.

KadecTBeHHO BBITIONHATH YIIPAXKHEHUS 110 MMPOCTPAHCTBEHHOW OPHUEHTHPOBKE B
3asie U (MJIM) Ha CTaJMOHE U (WJIH) B JIECOMAPKOBOM 30HE IO 33/IaHHBIM MapaMeTpam.




BrInoNnHATH TECTOBBIE yrpaxkxHEeHUs pazjena «DyToom»:

1. ber 30 (60) m - (¢).

2. Benenune Msiya, 00BOJIKa CTOCK M yIap IO BOpoTaM (MUH, C).

3. Yapsl o BopoTaM Ha TOYHOCTH (KOJI-BO MOMAaHU).

4. Y naphbl 1o M9y Ha JAJIBHOCTH (CyMMa yaapoB MPaBOH U JIEBOW HOTOH (M)).
BrInonHATh TECTOBBIE yIpa)xxHEeHUs pa3jena «backeTdomy:

1. Yennounsrit 6er 3*10M (¢).

2. Bpocok HabuBHOTO Ms4a (110 1 Kr) u3-3a roJIOBbI ABYMsI pyKaMu (M).
3. Beaenune 6ackeT00IbHOIO Msi9a ¢ 0OBOJIKOM CTOEK (MHH, C).

3. Bpocku 6ackeT00IbHOrO M4a Ha TOYHOCTH (KOJI-BO TTOTIATaHUH).

4. KomOuHupoBanHas 3ctadera (MUH, C).

OcHosHble Kpumepuu OYeHUBAHUSA 0esIMenlbHOCIU 00YYaruuxcs
no «Camboy:
JlemoHCTpUpOBaTh 3HaHUA O GU3HUECKON KyIbType (muddepeHInpoBaHHBIMA
orpoc, Tect, pedepaT, IPoeKTHaAs padoTa) MO TeMaM MOAYJIS MPOTPAMMBI.
CamocCTOSTENbHO BBIMOMHATH YIIPAXKHEHUS HA PA3BUTHE MOJABUKHOCTH B CyCTaBax.
CaMOCTOSTENBHO BBITIOIHATH YIPAXKHEHUS 1J1s1 HGOPMHUPOBAHUS KOOPAUHAIINH
JIBMDKCHHUM U JIOBKOCTH.
CaMOCTOSTENBHO BHITIONHATH YIIPAKHEHUS Ha yiaydllieHue GyHKIUNA CepAeUHO —
COCYJUCTON CUCTEMBI.
KadecTBeHHO BBITIONHATH YIIPAXKHEHHS HA YKPEIJIEHUE BECTUOYIIPHOTO armapara
BrInoNHATH TECTOBBIE yIpaxKxHEHUs pa3ena «[ MMHacTHKa:
1. Haksion Briepes U3 mojaoXeHus cuis (CMm).
2. IlonarMaHue TYJIOBHINA U3 MOJI0KeHH éxka (3a 30 ¢)
3. KomOuHaiuu u3 akpodbaTuuecKux yrnpaxHeHui (0abl).
4. OTNOpHBIIA MPBDKOK (OaLTh).
BrinonHsaTh TecTOBBIE yripaxkHeHus pasjena «Cam0o (BBeIeHUE)»:
1. JIazanue no xkanary (m).
2. Crubanue u pazrubanue pyk B ynope jéxa (Koi-Bo pas).
3. MocT «00p1IOBCKHUiI» (pa3HUIIAa MEXKTY OTPE3KAMHU IIATKHU - TOJIOBa» U «IOJ -
MOSICHULIAY) (CM).
4. Tlomoca mpenmaTcTBUM C  BKIIOYEHHEM  CHEUUATbHO-TIOATOTOBUTEIbHBIX
ynpaxHeHui u npuémon Camoo (c).



Ocnosnwle Kpumepuu OyeHu6aHus oesmenbHoCmu 06)/'{61}01/141/[)(?6‘}1
no «Jléekas amnemuxay.

JleMoHCTpUpOBaTh 3HaHUSA O (pu3MUecKON KynbType (auddepeHIIupOBaHHbIN
OTIpocC, TECT, pedepar, MpoeKTHas padoTa) Mo TeMaM MOJYJISI IPOTPAMMBI.
CaMOCTOSTENbHO BBIMIOJNHATh YIPAKHEHUS] HA pa3BUTHE JbIXaTENbHOW U
CEPACYHO-COCYAUCTON CUCTEM.
CaMOCTOSTENBHO BBIMIONHATH YIPAKHEHUS NI (OPMUPOBAHUS «MBIIICYHOTO
KOpceTa» U yBEIUYEHUs MOJBUKHOCTH CYCTaBOB.
KadecTBeHHO BBIMOTHATH YIIPAXKHEHHS 110 MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKE B
3aJie ¥ (WJIK) Ha CTaJiMOHE U (WJIK) B JIECOMAPKOBOM 30HE O 3aJaHHBIM [apaMeTpam.
BrinonaHsATh TeCTOBBIC yIIpaxkHEeHUsI MoayJs «JI€rkas atineTukay:
1. ber Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIMNH (C).
2. IIpbDKOK B IJIMHY ¢ MecTa Uiy pazoera (cm).
3. Meranue Ms4a Ha TallbHOCTh WX B 1IENb (M).
4. ber Ha BBIHOCITUBOCTb (MUH).

OcHoegHvie Kpumepuu oyeHueaHusl dessmelbHOCmu 06yttai0u;uxc;z
no «JIvldicHas noo02omosxkay.

JlemoHCcTpUpOoBaTh 3HaHUS O (pusmyeckol KynbType (auddepeHInpoBaHHbIHN
orpoc, Tect, pedepaT, IPOoeKTHaAs padoTa) MO TeMaM MOAYJIS MPOTPAMMBI.
CaMOCTOSITEIbHO TTOATOTABIMBATH JIBIKHBIM NWHBEHTAPh U SKUITHPOBKY.
CaMOCTOSITENIbHO BBIMOJIHATh YIPaKHEHUS Uil (POPMUPOBAHUSL «MBIIIEUHOTO
KOPCETa» 1 YBEIMYCHUS MTOABUKHOCTH CYCTABOB.
CaMOCTOSITEIbHO BBITIONHATH JBIXaTEbHBIE W KOPPUTUPYIOIINE YIPAKHEHUS
0e3 npeamera, ¢ MpeaMeToM.
KauecTBEHHO BBITIOIHATH OTJEIHHBIC AIEMEHTHI TEXHUKHU JIBKHOW TOATOTOBKHU
(M3y4aeMbIX CIOCOOO0B).
BEITIOTHATH TECTOBBIE YIIPaXHEHUS TPOMEKYTOUHON aTTECTAIH:
1. ber Ha nppKax M00bIM criocoOoMm (1o Bo3pacty) — 500, 1000 meTpoB (c, MuH).
2. CIryCK €O CKJIOHOB (0asuibl).
3. Ilpeononenue noabEMOB (OAILIIBI).
4. KomrnekcHas actadera (c).

OcHoegHvie Kpumepuu oyeHueaHusl dessmelbHOCmu 06yttaf0u;uxc;z

no mooyno Ne 5, ompasicarowemy HayuoHaivbHovle, pecUOHANbHbIE UTU
IMHOKYIbMYPHbLE 0COOEHHOCTNU «HAPOOHbBLE USPBLY '



JlemoHcTpupoBaTh 3HaHUS O (pusmyeckol KynbType (AuddepeHnpoBaHHbIMN
orpoc, Tect, pedepaT, IpoeKTHas padoTa) MO TeMaM MOAYJISl IPOTPAMMBI.

CaMoCTOATENbHO ~ BBINOJHATh  YHNPAXXKHEHUS] HA PA3BUTHE JIOBKOCTH U
KOOpJIMHAIUYN JIBUKCHHUIA.

CaMOCTOSITEIBHO BBITIOTHATh YIPaKHEHUS JUIsi (POPMUPOBAHUS «MBITIICYHOTO
KOpCETa» U yBEIIMUEHHUS MOABUKHOCTH CYCTaBOB.

KauecTBEHHO BBITIOIHATH YIPAXKHEHUS! IO MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKE B
3aie U (WJIM) Ha CTaJMOHE U (WJIM) B JIECOIMMAPKOBOM 30HE I10 3aJaHHBIM NTapaMeTpaM.

BbINOMHATE TECTOBBIE YNPAXKHEHUS MOMAYJS, OTPAKAIOIIEr0 HAIMOHAJIbHBIE,
pPETHOHANILHBIC WJTH 3THOKYJIBTYPHBIC OCOOCHHOCTH (HA MPUMEPE: «HAPOJIHBIC UTPHI»):

1. Yennounsrit 6er 3 * 10 M (¢).

2. IIppDKKM "yepe3 CKaKaiKy - KOJI-BO pa3 3a 1 MuH.

3. [TogOpackiBaHue U JIOBJSE TECHHUCHOTO Msi4a (IByX Msi4eil) — KoJ-Bo pas 3a 1
MUH.

4. ITonoca npensAtcTBuil (MUH, C).

OcHogHble Kpumepuu oyeHueanusl dessmelbHOCmu 05y'{CZIOWMXCﬂ C Hapyutenuem
1.
COCMOAHUA 300p08b}l .

* 3HaHuA O (Qu3nuecKol KynbType (auddepeHurpoBaHHbI OMNpPOC, TECT,
pedepat, npoekTHas paboTa) Mo TeMaM MOAYJIeH POrpaMMmBbl;

*  CaMOCTOSITEIbHOE BBINOJHEHUE YNPAXHEHUN HA Pa3BUTHE AbIXATEIbHOU U
CEPJIEYHO-COCYITUCTON CUCTEM;

*  CaMOCTOSITEIbHOE  BBINOJHEHUWE  YIOpaXHEHUH st (popMupoBaHUsS
«MBIIIEYHOI'0 KOPCETa» U YBEINYEHUS OJIBHKHOCTH CYyCTABOB;

* KAyeCTBEHHOE  BBIMOJIHEHHE  YOPAKHEHUW MO  IPOCTPAaHCTBEHHOMH
OpUEHTUPOBKE B 3aie U (WiIM) HAa CTaAUMOHE WU (WJIM) B JIECOMAPKOBOM 30HE IO
3a/IaHHBIM TTapaMETpaM;

* KayeCTBEHHOE BBIMIOJIHEHHE TEXHUYECKUX 3JIEMEHTOB MO BCEM MOIYJISIM
IPOrpaMMBbl;

*  CTENeHb OCBOCHHME CIIOPTUBHBIX UIP.

1

[Mucemo Muno6pazoBanust PO ot 31.10.2003 n 13-51-263/123 "O6 olileHWBaHUU U aTTECTAIlUU
YYaIuXxcsi, OTHECEHHBIX TI0 COCTOSHHUIO 3JI0POBBS K CIICITUATBHON MEIUIIMHCKON TPYIIIE JIS
3aHATUH (pru3nyecKor KyabTypoil"






