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oGenoB JTST OPTraHH3aNHK NATaHUs 06ygaromuxcst 7-11 JIeT B MyBHIHIAILHBIX 00PA30BaTeIbHBIX YIPeKIeHHSsIX
BceBoJroakckoro paiiona,

cToumMocThI0 151,80 py6., B ToM yucire: mosoxo 14,80 py6.
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9 neHb Hens: Cpena
Hepens: 5
. ITpueM nviny, HaUMEHOBaHkE OIOX Macca ITmmessie Bemectsa (1) OnepreTuyeckas
Ne pe. HOpIHH LEHHOCTH (KKal)
b X v
1 2 3 5 6 7 8

2-i 3aBTpak

k/x  |Moioxo 200 5,8 6,4 9,4 120,0

KX |3edup B accopTiMenTe 50 0,4 0,1 39,9 163
Hroro 3a 2-i 3aBTpak 6,2 6,5 493 283
Oben

71 OBomy IpopUHOHHO (OTypel CBEXuUit) 60 0,48 0,09 1,5 8,4

95  |Bopur co cBexeii KaITycThl ¢ kKapTodeneM U CMeTaHoH 200/5 2,56 4,48 17,5 100,6

258  |XKapkoe I10-JOMaIIHEMY CO CBHHHMHON 240 17,04 21,4 30,8 398,6

436 |HamwToK arensCHHOBBIHA 200 0,2 0 25,7 105

W X1eb prxaHo-IIIeHUYHEIH 000TameH bR 30 1.95 03 13,5 66

MUKDPOHYTPHEHTaMHI

Kk |baToH oGorameHHbIH MAKPOHY TPHUEHTaMI 25 2 0,87 1325 70
Hroro 3a O6en 24,23 27,14 102,25 748,60
Hroro 3a nenn 30,43 33,64 151,55 1031,60
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oﬁpasoBaTeJleux y4apexnenusax Bcesorosxkckor 0 panona,

croumocTeio 137 py6.

9 JEeHb Henn: Cpe;[a
Henens: 2
Iwmessre Bemectsa (1)
Ne perr ITprem mamy, HauvMesoBarME 6o Macca o JmepreTmeoKas
> Pell. P ? ' v B % v LEHHOCTH (KKa)
1 2 3, 5 6 7 8
2-i 3apTpak
430  [Yait ¢ caxapom 200 0 0 15 60
KKk |3edup B accopTmMenTe _ 50 0,4 0,1 39,9 163
Hroro 3a 2-i 3aBTpak | 0,4 0,1 54,9 223
Oben
71 Opomu npopumorsO (orypen cexuir) 60 0,48 0,09 1,5 8,4
) Bopmr co cBexeit xamycTsr ¢ kaprodbemenm
95 PR . any prod “ 250/5 4,18 557 | 12,04 111,45
CMETaHOH
258 |XKapxoe II0-TOMAITHEMY CO CBUHWHOR 280 19,88 24,9 46 465
© 436 |HammTox ameisCHHOBELA 200 0,2 0 25,7 105
e -TIme BIi 51 ;
Wk Xneb pxano HUYHEI 000rameHHbLi 40 26 0.4 - 80
MHKDPOHYTpHUEHTAMHU
K/k  |Baron oboramenusi MHKPOHYTPHUEHTaMH 23 2 0,87 13,25 70
Hroro 3a O6ex 29,34 31,83 | 116,49 849,85
Hroro 3a xenn 2074 | 31,93 | 171,39 1072,85
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